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Det at skabe billeder er for mig forbundet med liv og ro. Når jeg maler, koncentrerer jeg mig 100 % om maleriet, så nogen gange føles det som om tiden står stille. Jeg bliver ofte forbavset, når der pludselig er gået 2 timer, uden jeg har bemærket det.
Det at male virker som oftest afstressende på mig, men kan også give mange overvejelser omkring farver, form, komposition, hvis billedet ikke fungerer.

Jeg maler både figurativt og abstrakt, men det vigtigste for mig er at eksperimentere med teknikker samt materialer. Når jeg maler henter jeg ofte min inspiration i naturen, specielt dyr og blomster er jeg optaget af. Sikkert fordi jeg er så betaget af naturen, specielt af den skandinaviske, med de skiftende årstider og alle de smukke farver og rigdom.
Jeg maler mest med akryl- og akvarelfarver og benytter helst hele farvepaletten, alt afhængig af mit humør. Når jeg maler abstrakt, har jeg som regel ikke en plan til at starte med. Ofte lader jeg bare farverne flyde sammen og så kan der opstå ideer til nye elementer i maleriet.
Jeg arbejder helst sammen med andre billedmagere, da jeg i fællesskabet finder megen inspiration og energi, som kan komme til udtryk i maleriet.

Jeg er endvidere medlem af den lokale kunsterforening ”Kunstnerkælderen” i Ølstykke, som er en forening skabt for aktivt udøvende amatørkunstnere på alle niveauer. 
 Jeg har bl.a. fået undervisning hos følgende:
Billedskolen på Nørrebro.
Billedskolen i Valby.
Anja Wium, Skibby.
Majken Hejnfeldt, Fr. Sund.
Jeg har udstillet på forskellige cafeer i det nordsjællandske område, på Stenløse, Ølstykke og Smørum-Ledøje Rådhuse samt Biblioteker i Egedal Kommune. Endvidere har jeg for nylig haft en stor udstilling sammen med Anja Wium på DONG i Avedøre.     

