Projekt Idræt og Rehabilitering. Fjordbo. Vejlefjord Neurocenter

Formål med projektet
Formålet med dette projekt har været at udvikle og undersøge værdien af aktivitetstilbuddet Idræt og Bevægelse for elever på Fjordbo, som er et 9-måneders bo- og behandlingstilbud på for unge med erhvervet hjerneskade.
Fjordbo er en afdeling på Vejlefjord Neurocenter.
Projektet blev gennemført som et samarbejde mellem Vejlefjord Neurocenter og Handicapidrættens Videnscenter. 

Projektet blev beskrevet, evalueret og dokumenteret af Handicapidrættens Videnscenter. Planlægning og gennemførelse af de konkrete idrætsaktiviteter blev udført af medarbejdere på Fjordbo. En idrætskonsulent fra Handicapidrættens Videnscenter var tilknyttet denne del, og en jobkonsulent fra samme sted medvirkede ved job- og uddannelsekontakter i deltagerens lokalområde efter endt ophold.

Projektet intension var at belyse spørgsmålene:
Hvad skal der til for at eleverne kan og har lyst til at deltage i idræts- og bevægelsesaktiviteterne?
Hvilken betydning har deltagelse i aktiviteterne for deltagerne? 
Idræt som perspektiv og metode i rehabiliteringen
Idræt og bevægelsesaktiviteter kan tilrettelægges, så deltageren oplever udvikling af handlekompetence og øget tro på egen formåen. Ydermere kan de tilpasses, så alle kan deltage og udfolde sig med de forudsætninger, man har, og dermed opleve, at man kan noget, selv om kroppen er begrænset af funktionstab.

Deltagelse i idræt og bevægelsesaktiviteter har vist sig at være forbundet med en række elementer, der bidrager til empowerment – at tage magten i sit eget liv. I forhold til mennesker med nedsat funktionsevne drejer det sig om, at fysisk udfoldelse fører til forbedret funktion, mestringsoplevelse medfører øget oplevet handlekompetence, større tillid til kroppen forbedrer selvopfattelsen og selvagtelsen, mentale problemer, som store følelsesmæssige udsving bliver mindre alvorlige og højere aktivitetsniveau fører til øget social accept.

Det betyder, at idræt og bevægelsesaktiviter danner et godt omdrejningspunkt i et rehabiliteringsforløb.

Men der er andre gevinster også. Glæde og fællesskab er måske den vigtigste, men erfaring viser tillige, at deltagelse i idræt og bevægelsesaktiviteter har betydning for udvikling af identitet og selvopfattelse og kan medføre læring af kompetencer og færdigheder, der kan bruges i andre af livets sammenhænge også. Endelig er det alment anerkendt, at det medfører en positiv påvirkning af sundhedstilstanden.

Sygdom, skade og tab af funktionsevne kan medføre, at man mister sin handlekraft og selvrespekt. Det kræver en særlig indsats at mestre den situation. Det særlige ved idrætsaktiviteter er, at de kan være et middel til at mestre og komme videre, samtidig med, at det kan være et mål i sig selv at udfolde sig sammen med andre i leg og spil.

Endvidere kan aktiviteterne af den enkelte videreføres gennem deltagelse i idræts- og bevægelsestilbud i lokalområdet, og dermed være en vej til et aktivt fritidsliv.

Endelig er der god grund til at antage, at der for mennesker med nedsat funktionsevne kan være en positiv sammenhæng mellem idrætsdeltagelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

Idræt og bevægelsesaktiviteter er altså af mange årsager velegnede som grundstamme i et rehabiliteringsarbejde på tværs af diagnoser og fag, hvor aktiviteter og deltagelse er den bærende ide.

Fjordbo

Fjordbo er et botilbud og behandlingssted med døgnbemanding, og et typisk ophold har en varighed på ni måneder. Der er plads til seks unge ad gangen, og tilbuddet retter sig mod unge mellem 18 og30 år med erhvervet hjerneskade. Nye elever optages løbende, idet henvisning sker via den kommunale sagsbehandler. Tilbuddet er landsdækkende.
Et ophold på Fjordbo er både behandling og træning, der er tilrettelagt individuelt efter den unges egne forudsætninger og mål. Hverdagens træning er såvel funktionel som intellektuel, fysisk, social og gruppeorienteret og også fritiden anvendes træningsrettet.
Der er desuden mulighed for praktikophold og at bo selvstændigt i træningslejlighed.
Fjordbo er beliggende i en villa som en del af Vejlefjord Neurocenter.
Personalet består af leder, faglig leder, psykolog, socialpædagoger, fysioterapeut og socialrådgiver.

Fjordbo’s målsætning er at støtte eleverne i efter opholdet at kunne føre et selvstændigt og indholdsrigt voksenliv med så få støtteforanstaltninger som muligt.
Projektets opbygning
Projektets praktiske del varede fra september 2008 til og med maj 2009.
Idrætsaktiviteter blev gennemført inden for de normale idrætstider i Fjordbo, som er hver mandag kl. 9-11 og hver anden fredag kl. 9-11. Undervisere på aktiviteterne var en socialpædagog og en fysioterapeut, begge med idrætsfaglig kompetence. De elever, der var til stede, deltog. Eleverne har praktikperioder ude af huset, hvilket betød, at der var et skiftende antal deltagere, hvilket underviserne tog højde for i deres planlægning.
Aktiviteterne var: Friluftsaktiviteter, vandaktiviteter, boldaktiviteter, leg, spil, orienteringsløb, badminton, styrketræning.
Aktiviteterne blev tilrettelagt med udgangspunkt i den gruppe unge, der aktuelt boede i Fjordbo. En del af disse foregik uden for Vejlefjords rammer, f.eks. i haller i nærliggende byer, på Egmont Højskolen, temadage med særligt indhold og aktivitetsdage ude af huset, f.eks. i Søhøjlandet.
Når en elev forlod Fjordbo, blev der, hvis personen ønskede det, etableret kontakt til idrætstilbud i personens lokalområde, så fortsat idrætsaktivitet var mulig. 

En idrætskonsulent fra Handicapidrættens Videnscenter medvirkede i planlægning af aktiviteterne, hjalp de elever, der ønskede det, til at finde passende idrætstilbud i lokalområdet og havde ansvar for dokumentation af projektets resultater.

Det var vigtigt, at de erfaringer, der kunne udledes af de unges deltagelse i idrætsaktiviteterne angående deres kompetencer, var tilgængelige for den sagsbehandler, der vejleder de unge på Fjordbo i forhold til job og uddannelse. De medarbejdere, som medvirkede i projektet, formidlede derfor deres iagttagelser og refleksioner fra aktiviteterne til sagsbehandleren.
En jobkonsulent fra Handicapidrættens Videnscenter medvirkede i forhold til at skabe og fastholde beskæftigelse eller igangsætte uddannelse eller andre aktiviteter i hverdagen for eleverne efter endt ophold på Fjordbo.

Deltagernes forudsætninger

Eleverne på Fjordbo er unge mennesker med erhvervet hjerneskade mellem 18 og 30 år. Nogle har en fysisk funktionsnedsættelse, fx lammelse, spasticitet eller skade som følge af brud. De fleste har kognitive problemer som koncentrationsvanskeligheder, nedsat hukommelse, lavt initiativ, vanskeligheder med at planlægge og overskue opgaver og vanskeligheder med social tilpasning.
Sammen danner de en gruppe med meget forskellige forudsætninger, og antallet i gruppen er meget skiftende på grund af praktik, individuelle samtaler etc. 
Aktiviteternes fokus
Fokus for aktiviteterne var bevægelsesglæde og fælles oplevelser, men sigtet var også udvikling af kompetencer, der forbedrer den enkeltes mulighed for at deltage aktivt som medborger i samfundet efter udskrivelsen. Hensigten her var især at forberede de unge til at deltage i idrætsaktiviteter og skabe tilknytning til arbejdsmarked eller uddannelse efter opholdet på Fjordbo. 
I idrætsundervisningen bliver det ofte meget tydeligt, hvilke kompetencer den enkelte har eller mangler i forhold til et hverdagsliv. F.eks. om personen er god til at samarbejde som holdspiller, om han kan løse opgaver i naturen, om han har udholdenhed og tålmodighed til at fortsætte, når aktiviteten bliver anstrengende eller kedelig, om han kan orientere sig og fungere i forskellige idrætsrum, om han kan holde sig selv i gang, om han kan bidrage konstruktivt og kreativt i en fælles arbejdsproces, om han kan styre sit temperament i tilspidsede situationer. 

Underviserne bestræbte sig på at hjælpe deltagerne til at reflektere over deres egne kompetencer i den konkrete aktivitet og overføre dem på generelle forhold i hverdagslivet. F.eks.: ’Hvad sker der, hvis man mister besindelsen, råber af de andre og udvandrer fra en arbejdsplads?’. ’Hvordan opfatter andre en person, der giver op og resignerer over for fælles udfordringer?’.

Undervisernes erfaringer fra aktiviteterne var genstand for refleksion efter hver idrætssession, både for at belyse, hvordan deltagerne havde ageret og for at udvikle på idrætsundervisningen generelt.
Det konkrete indhold i undervisningen blev tilrettelagt for de deltagere, der var til stede under hensyntagen til deres forudsætninger. Nogle gange var der 2 deltagere, andre gange var der 6. Nogle gange var det en energisk og vaks gruppe, andre gange en træt, modløs og ugidelig flok. Så det var en konstant udfordring at tilrettelægge aktiviteter, der blev sjove og gav mening for deltagerne.
Derfor var omdrejningspunktet for underviseren tilpasning af aktiviteterne til dem der var til stede, hvilket kun var muligt, fordi underviserne havde stor idrætsdidaktisk viden og erfaring.
Dokumentation
Intentionen var at fastholde deltagernes oplevelse af aktiviteterne her og nu. Desuden var det hensigten at registrere undervisernes oplevelse af aktiviteternes egnethed til gruppen og deltagernes motivation for at deltage.
På baggrund af undervisernes oplevelse og en kort samtale med deltagerne efter hver aktivitet blev det noteret, hvordan aktiviteten fungerede til gruppen, hvilke forhindringer og barrierer der viste sig i forhold til elevernes deltagelse, hvilke faktorer, der kunne fremme deltagelse og hvordan aktiviteten ville kunne udvikles i forhold til målet. Desuden blev umiddelbare kommentarer fra deltagerne i relation til aktiviteten noteret. 
Formålet var også at dokumentere, hvilken betydning aktiviteterne havde for deltagerne.
Derfor blev et halv-struktureret interview med den enkelte gennemført i forbindelse med, at han/hun afsluttede sit ophold på Fjordbo eller ved projektets afslutning.

Resultater
Hvad skal der til for at eleverne kan og har lyst til at deltage i idræts- og bevægelsesaktiviteterne?
I det følgende trækkes hovedpunkter op fra evaluering af aktiviteterne for at sammenfatte, hvad der skal til for at eleverne på Fjordbo kan og har lyst til at deltage i idrætsaktiviteterne. Det handler altså om såvel deltagernes færdigheder og kompetencer som deres motivation og drivkraft.
Det kan til tider være vanskeligt at adskille, hvornår begrænsninger i deltagelsesniveauet er betinget af manglende kompetencer eller lav motivation. I sammenfatningen forsøges det dog at skelne mellem de to faktorer. 

Færdigheder og kompetencer

Ved aktiviteter, der kræver koncentration og tænkning, er det en fordel, at deltagerne får lov at hjælpe hinanden. F.eks. afhjælpes store balanceudfordringer ude i terrænet ved, at deltagerne hjælper hinanden. 

Tydelige markeringer (f.eks. med melpletter) giver den nødvendige tryghed for at færdes i ukendt terræn 
Deltagerne er generelt glade for spil og lege med et konkurrence-element, men det er afgørende for deltagelse, at aktiviteterne tilpasses så alle kan være med, da deltagerne har meget forskellige forudsætninger m.h.t. færdigheder, tempo og koncentration. 
En klar struktur fremmer deltagelse og holder aktivitetsniveauet oppe. Gentagelse af samme program flere på hinanden følgende idrætssessioner fremmer koncentration og aktiv medvirken.
Rummet betyder meget for koncentration og deltagelse. Den lille sal giver for lidt albuerum og lægger op til hyggesnak frem for aktivitet. Så den egner sig bedst til småspil, der også er sociale og hyggelige frem for spil med mere aktivitet.

Eleverne kan irritere hinanden ved småsnak og følelses-udladning. Elever, der har vanskeligheder med at begå sig socialt, kan virke forulempende på de andre, hvilket forstyrrer aktiviteten og koncentrationen. Et stykke inde i forløbet bliver deltagerne dog bedre til at rumme hinanden og opføre sig respektfuldt over for hinanden.

Hvis gruppens antal reduceres væsentligt, falder aktivitetsniveauet mærkbart, og underviserne oplever det vanskeligt at holde ’dampen oppe’.
I mere individuelle aktiviteter, som styrketræning i apparater, er personlig vejledning i træningen eller træning sammen med en pædagog nødvendig for at intensiteten opretholdes. De fleste har svært ved at gennemføre selvstændig træning og at følge et nedskrevet træningsprogram. Indsatsen bliver for tilfældig og ustruktureret til, at den kan forventes at give effekt.
Fælles instruktion er en udfordring for deltagernes tålmodighed – det er svært for eleverne at skulle vente på hinanden, og koncentrationen har tendens til at svigte.

Da gruppen har meget forskellige forudsætninger, kan træning af specifikke færdigheder med fordel ind imellem trænes i små grupper med mere ensartede forudsætninger.
Ydre styring og tæt coaching kan være nødvendig for at aktivitetsniveau og koncentration opretholdes blandt deltagerne.

Motivation og drivkraft
Boldspil, lege og småspil motiverer til bevægelse og høj arbejdsintensitet. 

En ’god tone’ mellem deltagerne og en let stemning omkring det at vinde og tabe ser ud til at have stor betydning for flere deltageres motivation.

Det pirrer deltagernes nysgerrighed og motivation, at de ikke kender alle udfordringer i en aktivitet fra starten.

Ved løb i terræn øger det motivationen, hvis deltagerne grupperes efter fysisk niveau og løbefærdigheder. 
Flere af deltagerne har brug for ydre kontrol eller fællesskab for at holde interessen og intensiteten oppe. F.eks. fungerer boldaktiviteter, hvor deltagerne selv skal holde sig i gang, ikke optimalt. Fælles spil giver derimod højt aktivitetsniveau. 

Hvis underviserne er meget aktive og går foran, stiger aktivitet og motivation. Deltagerne har svært ved selv at sætte scenen og tage selvstændigt initiativ.

Det er motiverende for deltagerne at træne og skulle gebærde sig i nye omgivelser og opleve en anden bevægelseskultur. Det virker inspirerende for dem at være ude blandt andre idrætsudøvere, f.eks. i offentligt fitness-center eller badmintonhal. Det skærper koncentrationen.

Gruppedynamikken har stor betydning for arbejdsstemningen - der er mere aktivitet og bedre motivation, når gruppen fungerer godt socialt og deltagerne viser respekt for hinanden.

Motivationen stiger, når færdighederne øges f.eks. i badminton. Konkurrencemomentet øger motivationen og engagementet

Nogenlunde fysisk jævnbyrdighed fremmer motivation og engagement. Udendørs aktiviteter er generelt motiverende, hvis vejret er rimeligt.
Hvilken betydning har deltagelse i aktiviteterne for deltagerne? 
De afsluttende interviews med den enkelte deltager viste, at de ofte havde  svært ved at genkalde sig deres oplevelser af aktiviteterne, og det var generelt vanskeligt for dem at reflektere over deres oplevelser. I mange tilfælde var deres udsagn præget af det, de lige umiddelbart havde oplevet.
I det følgende sammenfattes deltagernes oplevelse af betydning under 3 overskrifter og i korte statements, hvor formuleringerne er holdt tæt på deltagernes egne:
Hvad får du ud af idræt på Fjordbo?
Man holder sin kondition ved lige.

Det er dejligt at lave noget sammen med andre.

Jeg har fået det bedre fysisk og har knyttet nogle sociale bånd.
Det er sjovt og dejligt, at jeg ikke er den eneste ’store’. 
Jeg mister let lysten, når noget går galt mellem mig og de andre.

Jeg kan ikke lide, når det bliver for konkurrencepræget.
Det er sjovt at prøve forskellige idrætter og dejligt med stor variation i programmet.

Noget af det var for let og noget af det var for svært.

Idræt var spændene og sjovt for mig – noget af det andet, vi lavede på Fjordbo var ikke så spændende igen. Det var lettere at komme igennem noget af det kedelige, når man vidste, at man bagefter skulle ned og have det sjovt i idræt. Der var noget at se frem til.

Jeg har været meget aktiv med kroppen tidligere, men nu kan jeg ikke rigtig engagere mig. Jeg er for træt. Jeg er glad, når jeg bevæger mig, og jeg tror på, at jeg skal komme op igen gennem kroppen. Men det bliver ikke til så meget – der er så meget andet, der fylder i mit liv – som at få et sted at bo.

Det er ikke hårdt, men det er fint nok, stille og roligt. Jeg går bare med, det er ikke noget, der er min favorit. Kun sådan lidt grundtræning. Måske hjælper det på hjernen, men det kan man jo sige om alting.

Det er rigtig godt med fælles idræt. Når jeg selv skal lave noget, så kan jeg ikke komme af sted.
Det har været fint nok, men det har ikke været det fedeste. Men det er OK at gøre det, hvis det er for at forbedre den fysiske træning af kroppen og forbedre mine bevægelser og min balance

Hvad har haft særlig betydning?
Det har været hyggeligt at være med og vi har været gode til at grine af os selv.

Jeg kan især godt lide at løbe, det er noget jeg kan overskue, og jeg kan gøre det i mit eget tempo. Det havde jeg ikke troet, at jeg kunne. 

Social kontakt er vigtig for mig. Jeg skal være sammen med nogen, for at det er rart at dyrke idræt.

Boldspil var noget af det bedste for mig, og det har jeg også dyrket tidligere – før ulykken.

Den bedste oplevelse var en dag, hvor det lykkedes for mig at lave en bevægelse, hvor den dårlige arm var med i bevægelsen – jeg følte fuldstændig, at jeg kunne kontrollere den. Jeg har også været glad for badminton, det er god træning for min balance og for min arm.
Jeg kan godt lide at træne selv i fitness, når jeg har fri om aftenen.
Det har betydet rigtig meget at være aktiv, for jeg har tendens til depression, og når jeg ikke er aktiv, er jeg trist. Så det har været vigtigt. Jeg har det godt med mig selv, når jeg har været ude og bevæge mig. Også bare det at være udendørs. Boldspil er også noget af det sjoveste, fordi jeg er god til det.

Det bedste har været basket og hockey – hvor der er gang i den. Jeg vil gerne tabe mig og træne for at komme videre fysisk
Idræt efter opholdet?

Jeg vil gerne i gang med håndbold og rollespil, men andre ting i livet skal være på plads først.

Styrketræning vil være godt, men jeg kan ikke komme af sted alene, det har jeg ikke selvdisciplin nok til, så jeg må have en aftale med nogen om at mødes.

Jeg vil gerne gå til gymnastik, hvor der er noget socialt, gerne et hold med andre overvægtige.
Jeg vil gerne spille håndbold på et lavere niveau end før ulykken. Skydning er også en mulighed. Jeg vil gerne cykle og transportere mig på cykel, men det må jeg ikke her, hvor jeg bor nu (bofællesskab).

Jeg vil gerne spille badminton, det er godt for min arm og sjovt, fordi det er konkurrence. Jeg vil også gerne ride. Jeg har på fornemmelsen at det vil være godt – give den følelse af frihed, som jeg så gerne vil opleve igen.

Jeg skal på højskole, hvor der er fysisk aktivitet.

Hvis der var et sted jeg kunne træne, så ville jeg godt dyrke f.eks. roning.
Jeg vil først og fremmest gerne træne, for at hoften bliver bedre.

Hvilke vigtige erfaringer har vi gjort?
Projektet har affødt en række erfaringer, som i det følgende sammenfattes under 3 overskrifter:

Pædagogiske udfordringer, Idrættens potentialer i et specialpædagogisk forløb og Hjemme i lokalområdet.
Pædagogiske udfordringer
Eleverne på Fjordbo udgør til enhver tid en uhomogen gruppe, både med hensyn til træningstilstand og motoriske færdigheder og med hensyn til kognitive kompetencer. Generelt har de svært ved selv at sætte sig i gang, så underviseren må være den, der skaber energi i rummet og fungerer som igangsætter og aktiv deltager i aktiviteterne.
Aktiviteterne må hele tiden tilpasses til de elever, der er til stede og udvikles, så energien og koncentrationen bevares. Underviseren må foretage konstante didaktiske refleksioner på baggrund af det, der sker i undervisningen, så retningen for undervisningen holdes. Eleverne afledes let af små og store hændelser, hvilket kan afspore de planer, som underviserne på forhånd har lagt. Der kan derfor være stor afstand mellem det planlagte og det, der faktisk sker i aktiviteterne. Det er nødvendigt, at underviseren er i stand til at håndtere disse situationer, så deltagerne går derfra med en god idrætslig oplevelse, og underviseren selv oplever arbejdet motiverende og fagligt udviklende. 
Idrætsundervisning i dette regi kræver altså solide faglige og didaktiske kompetencer, hvis den skal lykkes. Underviseren skal besidde evne til at reflektere og ændre kurs i aktiviteten, kunne bruge sine erfaringer konstruktivt, når han / hun skal planlægge videre forløb og have mulighed for at søge og udvikle ny viden og hente inspiration til at udvikle undervisningen.
Der er ofte enkelte elever, der har brug for særlig opmærksomhed og støtte. Derfor er det er en fordel, at det er flere medarbejdere på idrætsundervisningen, så underviseren kan koncentrere sig om kontakten med gruppe, mens en anden løser eventuelle individuelle problemer. Sociale forbilleder i idrætstimerne, som f.eks. pædagoger, der deltager i aktiviteterne virker motiverende for eleverne.

At deltage i idræt sætter meget på spil og er krævende for eleverne, både kropsligt, kognitivt og følelsesmæssigt, og for nogle er det en stor overvindelse at komme i gang og holde fast. Træning fordrer regelmæssig og hyppig indsats, så hvis idrætten skal fungere som et undervisningstilbud og dermed adskille sig fra fritidsaktiviteter, er en fast struktur vigtig. Eleverne skal vide, hvornår der er idræt på skemaet, og, for at signalere, at idræt er et centralt undervisningstilbud på Fjordbo, bør fravær og aflysninger så vidt muligt undgås.
Idrættens potentialer i et specialpædagogisk forløb

Erfaringer fra projektperioden viser tydeligt, at idrætsundervisningen har en nyttevirkning på flere områder i det specialpædagogiske arbejde.

Idrætten er et godt spejl på den virkelighed, der udfolder sig i andre grupper i samfundet. Der er spilleregler og aftaler, der skal overholdes, for at fællesskabet kan fungere, som deltager får man umiddelbare reaktioner på sin adfærd og indsats, og man kan hente hjælp og støtte til de opgaver, der skal løses, hos de andre i gruppen. I idrætten oplever deltagerne mange forskellige følelser i kroppen: Glæde, utålmodighed, irritation, begejstring, vilje, resignation, skuffelse, vrede m.m. Den pædagogiske tilrettelæggelse giver mulighed for, at man øver sig i at give udtryk for disse følelser på en socialt acceptabel måde. 

Deltagernes sociale kompetencer kommer tydeligt til udtryk i idrætsundervisningen, og disse erfaringer vil kunne bruges systematisk i det øvrige pædagogiske arbejde på Fjordbo. For eksempel vil de kunne inddrages i forhold til personens ønske og mål angående beskæftigelse og uddannelse. Matcher disse ønsker med de aktuelle sociale kompetencer, eller er der områder, man skal arbejde specifikt med, hvis målet skal nås?
Idrætsundervisningen kan tilrettelægges, så den giver et billede på et godt socialt klima, hvor den enkelte kan opleve tryghed til at afprøve forskellige sider af sig selv og udvikle nye kompetencer.  I den pædagogiske praksis kan man signalere rummelighed og dermed tage hensyn til den enkeltes særligheder.

I idrætstimerne kan man træne kognitive kompetencer med kroppen som indgangsvinkel. Man kan f.eks. kombinere fysiske udfordringer med forståelses- og hukommelsesopgaver, løse kognitive opgaver, mens man er fysisk presset, træne rumlig orientering ved at færdes i naturen eller træne planlægning ved at være med til at udvikle regler i et spil.
Hjemme i lokalområdet

De fleste elever får i forløbet en idé om, hvilken aktivitet, de har lyst til at dyrke efter opholdet på Fjordbo, og flere kommer også i gang med aktiviteter med støtte fra en konsulent fra Handicapidrættens Videnscenter. Det viser sig dog, at flere af deltagerne støder på væsentlige barrierer for at deltage i aktiviteter i deres lokalområde. Det kan være vanskeligheder med at finde tilbud, der passer til deres ønsker og formåen, problemer med at have råd til at deltage i et tilbud, mens de er på kontanthjælp (typisk fitness) og manglende mulighed for at få den nødvendige personlig støtte til at deltage i idrætstilbud.

Elever fra Fjordbo har typisk behov for forskellige former for støtte og vejledning i forhold til at finde og holde fast i et fritidstilbud. Eleverne kan have svært ved selv at tage initiativ og finde energi og drivkraft til at komme i gang med aktiviteter. Eller de kan have svært ved selvstændigt at finde information om og opsøge aktivitetstilbud.

Muligheder for videre udvikling
Idrætsprojektet har fortrinsvist handlet om at strukturere og reflektere over de idrætsaktiviteter, som Fjordbo har haft på skemaet i forvejen. Der har dermed været sat særligt fokus på det daglige udviklingsarbejde, som man kan have svært ved at prioritere tid til i hverdagens arbejdsopgaver. 
Der afsættet relativt god tid til idrætsaktiviteter i elevernes ugentlige skema, og de medarbejdere, der varetager undervisningen, har en idrætspædagogisk eller fysioterapeutisk baggrund, der sikrer en høj faglig standard. Begge dele signalerer, at idrætsundervisningen opfattes som en vigtig dimension i det pædagogiske arbejde.

Det vil derfor umiddelbart være muligt at udnytte idrætten yderligere ved mere bevidst og systematisk at bruge erfaringer fra det kropslige arbejde med eleverne i det øvrige pædagogiske arbejde på Fjordbo. Det kan gøres ved at sikre, at alle medarbejdere får del i de erfaringer, idrætsunderviserne samler i mødet med eleverne, og ved at man bevidst udnytter idrættens potentiale i afklaring og træning af bestemte kompetencer hos eleverne. Det kan f.eks. være sociale kompetencer, kompetencer i relation til uddannelse og job eller almene tilværelseskompetencer.
Erfaringerne i idrætsundervisningen giver også mulighed for mere systematisk at hjælpe eleverne til at finde ud af, hvilke aktiviteter de har lyst til og mulighed for at dyrke, når de forlader Fjordbo og skal leve i deres lokalområde. Som nævnt er der en del barrierer, som besværliggør en videreføring af et kropsligt aktivt liv, når eleverne vender hjem. Erfaringerne fra idrætsundervisningen giver et godt fagligt afsæt for at støtte eleverne i at manøvrere i forhold til disse barrierer efter de har forladt Fjordbo.
Citater, som kan bruges i formidlingen:

Fysioterapeut Marianne Offer Rasmussen supplerer: ”Det er fedt at kunne træne det sociale/kognitive med kroppen som indgangsvinkel. Det er fantastisk at bruge kroppen i rehabiliteringen, for det er dejligt for brugerne at mærke det på sin egen krop.

Denne forårsdag gjaldt det et stjerneløb ved Vejlefjords breder. En aktivitet, der kombinerer fysiske udfordringer med forståelses- og hukommelsesprøver. Deltagerne løber rundt til poster efter et kort, og ved hver post er der et spørgsmål, som de skal bringe et svar med fra. På den måde trænes både kognitive og motoriske/fysiske evner, forklarer socialpædagog og lærer, Kurt Andersen, der har lagt ruten.

”Vi prøver også at løfte humøret med små hukommelsesøvelser allerede i opvarmningen. På den måde får man kroppen med ind over den kognitive træning. Vi tænker krop, hvor andre tænker andre ting. Kroppen bliver et springbræt til kognitiv træning,” siger han.

”Vi har videreudviklet vores eksisterende aktiviteter og fået mere struktur og mere fokus på. Og mere evaluering! Vi snakker meget mere om, hvad og hvorfor tingene lykkes. Idræt giver os nogle redskaber, som vi kan bruge i rehabiliteringen i forhold til fx arbejdsliv. Her fungerer idrætten som et forstørrelsesglas – hvorigennem vi kan se nogle ting, som er nødvendige at kunne på en arbejdsplads som fx evnen til at arbejde i grupper. På den måde kan vi pege nogle vanskeligheder/styrker ud igennem idrætten og tage dem videre, så vi kan komme med flere input om f.eks. fleksjob, pension eller hvad det skal være,” forklarer Kurt Andersen.

(Yderligere forslag til formidling: Snak med Samuel og evt. interview her godt et ½ år efter: Hvad har vi på Fjordbo taget med os videre fra projektet?))
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