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| ntroduktion

Antallet af idradstilbud for handicappede er om-
vendt proportionalt med graden af udevernes
handicap."

Leonard Reed, Meldreth Manor School

Pa Meldreth Manor School i Cambridgeshire, England,
har Len Reed gennem en arraskke arbejdet med udvik-
ling af idragsaktiviteter for svaat fyssk handicappede
eever. Wim Ludeke mSfl. har udfert en tilsvarende
pionérindsats pa Revalidatie Scholengemeenschap i
Arnhem, Holland.

Disse kollegers resultater har i hg grad inspireret det
uadviklingsarbejde, der siden 1988 er udfert i Dansk
Handicap Idrags-Forbund (DHIF), og som har resulteret
i, a mennesker med svaare fysiske handicap har faet
Iangt bedre muligheder for at dyrke idragt i Danmark..
Stadig flere mennesker med sveare fysiske handicap far i
disse ar reelle og attraktive idragsmuligheder at vedge
imelem i Danmark. Der er taget alvorligt fat om proble-
met med, at de svagest handicappede har de faareste
idragsmuligheder.

Mes iginefaldende har fremgangen vaaret indenfor
elkarestols-hockey, som i dag (1998) med 12 klubber og
150 udevere er en af de middelstore hold-idradter i
DHIF.

En vaesentlig gruppe blandt elhockg?/ spillerne er bern
og unge med muskelsvind. De har aldrig tidligere haft
en chance for at veare med til idrad. | dag er de stjerner-
ne i en af handicapidragtens mest spektakulaere idrags-
grene.

Definition
Hvad vil det egentlig sige at vaae svaa't fysisk handicap-
et’?
Under arbejdet med denne bog har vi valgt at definere
gruppen som ker estolsbrugere med nedsat armfunktion,
og Vi har brugt disse to bete%1 nelser i flang.
Selv om vi sdledesi praI<S|s ar indsnaevret begrebet
"svaat fysisk handicappet” en ddl, er der i idragsmaessig
sammenhaang tale om en ganske bred gruppe: Nogle har
sa svage arme, at de bruger elektrisk kgrestol, andre
Klarer at kere i manuel Kerestol. Nogle har praktlsk
taget ingen armkragter, men behersker el-kerestolens
joystick til fuldkommenhed i kraft af deres gode finmo-
torik. Andre har masser af kragfter, men har til gengadd
problemer med gribefunktionen eller har problemer med
at koordinere bevagyel serne.



|dregtsudevernes "diagnose” er ikke et emne, der optager
os voldsomt inden for handicapidregtten. | DHIF (og i
stigende grad ogsa i international sammenhaang) dyrker
mennesker med forskellige handicap idraet sammen. De
ngdvendige hensyn, der mé tages under traening og i
kamp, baserer sig i udstrakt grad pa individuelle og
funktionelt baserede sken: Hvad vil du, hvad ter du,
hvad kan du. Denne holdning afspejler sig ogsa i denne
bog.

Forhistorie

Udvikling af idrag for svaart fysisk handicappede i
Danmark startede for alvor i juni 1988, hvor DHIF med
stette fra bl.a. EU-kommissionen og Kulturministeriet
afholdt en europaask workshop om idragt for sveert
fysisk handicappede i Vingstedcentret ved Vele. Traane-
re, ledere og idragsudgvere fra 11 lande deltog.

En mangde idragsgrene blev praesenteret, afprevet og
diskuteret, og nye ideer opstod. Mange af de kontakter,
som dengang blev skabt, er siden fastholdt og udviklet.
Pa samme tid startede DHIF et omfattende projekt med
udvikling af nye idragtsredskaber for handicappede. Med
en bevilling fra Industriministeriet pa 4,5 mill. kr.i
ryggen ivaarksatte DHIF bl.a. en designkonkurrence, der
indkaldte forslag til en elektrisk karestol til sportsbrug.
Konkurrencen blev vundet af arkitekt Mogens Holm
Rasmussen med en lille, let og meget hurtig el-karestol i
formspaendt bagefinér. | samarbejde med DHIF blev dl-
karestolen siden faardigudviklet og sat i produktion af
Mogens Holm Rasmussen, der - kort fer sin alt for tidli-
ge dad - blev belgnnet for sin indsats med den danske
ID-pris 1994 og den tyske Rote Punkt-pris. El-sportssto-
len har dannet grundlag for den markante udvikling af
elkgrestols-sporten, som efterfalgende er sket i Dan-
mark.

Efter en politisk prioritering i DHIFs styrende organer
blev der i arene fra 1992 og frem gennemfert en lands-
daskkende kampagne om idrag for svaart fysisk handi-
cappede, med opvisninger, "kom-og- prev-dage" og akti-
viteter, der rettede sig mod fx institutionsbeboere.
Disse arrangementer afvikledes som et samarbejde
mellem DHIFs amtskredse, konsulenter og forskellige
offentlige instanser og institutioner. Flere steder i lan-
det gav arrangementerne stedet til, at der blev etableret
faste idragstilbud for svaart fysisk handlcappede som
oftest i forenings-regi, og af og til ogsa i institutions-

regi.



Betingelser for vaekst

Egnede idragter og gode redskaber er ngdvendige, men
ikke tilstragkkelige betingelser for at skabe udfordrende
idreetsmuligheder for mennesker med svaere fysiske
handicap. Der skal ogsa oplysning, organisering, uddan-
nelse og gkonomiske midler til. Forbavsende nok er det |
dette tilfadde lykkedes at fremskaffe alle elementer pa
nogenlunde samme tid.

Falgende har varet afgerende for udviklingen af idragt
for svaat fysisk handicappede i Danmark:

* DHIF har siden begyndelsen af 1990'erne haft en
handicapidrags-konsulent i hvert amt og i Kgbenhavn/
Frederiksberg kommuner, betalt af amtskommunerne og
Kulturministeriet. Opgaven med at organisere idrag for
sveat fysask handicappede har vaget hgjt prioriteret i
deres arbejde.

* | DHIFs medlemskreds har der vaeret bred tilslutning
til at prioritere opgaven hgjt, og det har afspejlet sig i
forbundets handlingsplaner og budgetter.

* Amtskommunerne og deres institutioner har veeret
interesserede og dbne for samarbejde. Institutionerne
har haft ge for, at dette arbejde var brugernes interesse.
* Kulturministeriet har arligt bevilget store belgb til
lokale idragsforeninger til indkgb af redskaber til handi-
capidrag. En stor del af pengene er anvendt til kab af
idreetsredskaber til sveert fysisk handicappede, bl.a. el-
sportsstole og handicap-egnede sejlbade.

* | perioden 1988-92 havde DHIF - takket veere stgtten
fra Industriministeriet - radighed over betydelige belgb,
som blev anvendt til udvikling, markedsfaring og indkeb
af idragsredskaber.

Uden den meget betydelige offentlige stette var idragten
for svaat fysisk handicappede i Danmark aldrig kommet
ud af starthullerne. | stedet er vi nui en situation, hvor
Danmark - alle mangler til trods - anses for et fore-
gangsland i Europa med hensyn til idrag for personer
med svaae fysiske handicap.

Om denne bog

Der har lange vaaret behov for en skriftlig fremstilling
af de mange nye idreetsaktiviteter for svaart fysisk han-
dicappede. Denne bog er et forsgg pa at rade bod pa det.
Nogle af de aktiviteter, bogen beskriver, er allerede vel
forankrede i handlcapldraetten mens andre endnu
befinder sig pa et stadium, hvor der eksperimenteres og
udvikles i takt med indhastede erfaringer.

Vi har lagt veegt pa at beskrive idragsgrene, som udaves
her til lands, men som ikke tidligere er beskrevet
sammenhamngende pa dansk. En ragkke velkendte idragt-
ter omtales kun sporadisk - fx ridning, svemning og




skydning. Her mavi henvise laeseren til at sage anden
litteratur. Den kortfattede omtale af nogle idragsgrene
er ikke udtryk for, at vi anser dem for mindre vaesentli-
ge.
Bogen er taenkt som et vaaktg] for den, som er i gang
med eller pateenker at igangsadte, instruere i og organi-
sere idragt for sveart fysisk handicappede. Vaggten i
beskrivelsen er lagt pa det tekniske, paedagogiske og
organisatoriske. Vi bruger ikke mange linier pa at moti-
vere, forklare og formidie oplevelser. Den som matte
tvivle pa nytten eller savne motivation til salv at gai
gang, opfordres til at leese den lille pjece "Idragt abner
nye horisonter” (1997). Den udleveres gratis ved hen-
vendelse til Handicapidragtens Videnscenter, tif. 4634
0000. Eller endnu bedre: Tag ud og se, eller prov selv.
Der er klubber og arrangementer i de fleste egne af
landet, sa man kan relativt let fa syn for sagn.
Deldraasaktlwteter som beskrives i denne bog, er
enten speualkonstruerede eller tilpassede, s& menne-
sker med svage funktionsnedsedtelser i arme, krop og
ben kan deltage - uanset om funkti onsnedsadtel sen
skyldes fx muskelsvind, spastisk lammelse, sklerose,
rygmarvsskade, gigt eller medf adte handlcap Hvor det
er muligt, bliver der givet bud pa niveaudelte gvelses-,
traanings- og regelfordag.
Det er ikke nadvendigt, at |aeseren starter forfra og
slavisk arbejder sig igennem bogen. Det er OK at starte
med det afsnit eller den aktivitet, der umiddelbart
fanger interessen, og sa springe rundt i teksten efter
behov.
Den, som vil bruge bogens anvisninger i praksis, skal
vage opmagksom pa, at mennesker med medfedte eller
tidligt erhvervede svagre fysiske handicap i reglen har fa
Eevaagels&- og samspilserfaringer i idragssammen-
ang.
Nogle har decideret negative erfaringer fra fx idragsun-
dervisningen i skolen: Hvis de overhovedet har vaget til
stede i undervisningen, har det maske vaaret som dom-
mere, tidtagere, pointtadlere, tilskuere o.lign.
"Idraetsundervisning kan ikke erstattes af fysioterapi,"
skriver Undervisningsministeriet i sit temahadte "Han-
dicappede elever i idragsundervisningen” (temahadte
nr. 17, 1996). Det er ikke des mindre netop det, der ofte
Ieerjb sket for elever med svage fysiske handicap i tidens
Dét bliver der aandret drastisk pai disse ar. Det er vort
hab, & FULD FART FREM. IDRAT FOR SVART FYSSK HANDICAR
PEDE kan veere med til at seette yderligere skub i dén
udvikling i den kommende tid.



|dradtens
| scenesadtel se

Motiverne for at dyrke idregt er lige sa forskellige og
individuelle for handicappede som for alle andre idrags-
udevere. | forhold til mange personer med sveare fysiske
handicap er der ofte folk i ,,baglandet” (familie, pasdago-
ger, laer, terapeuter osv.), der har deres egne motiver,
som fx: ,,Det er sundt for ham at skulle fungere i nye
socide sammenhaange”, ,, Det hjad per p& hendes spas-
mer" og ,,Han er s dejlig tragt (= mindre besvaalig)
bagefter”.

| handicapidragten er vi udmaerket klar over ale de
~lyksaligheder”, idragsudevelse bibringer. Men det er -
og skal vage! - sekundaare ,positive sidegevinster”, som
ikke er vaesensforskellige fra de positive sidegevinster,
der er ved at dyrke idrag indenfor frisk-idragten:

Alle idragsudevere bliver formentlig staarkere, sundere,
mere tilfredse og bedre i stand til at klare hverdagens
krav, hvis deres idragsudevelse af stedkommer succesop-
!si/a%w’ individuelle praestationer og godt socialt fadles-

Idreet sbegreber

Vel nogen former for fysisk udfoldelse kan overgangen
mellem idrag og behandlingslignende tiltag vaare meget
flydende. Specielt hvor der ikke er tale om discipliner
med regler og konkurrencer. Ved fx gymnastik, bevasgel-
se til musik eller udspaanding er instruktarens og hjad-
perens indfaldsvinkel helt afgerende for, om deltagerne
er idragsudevere eller patienter.

For os i handicapidradten er det afgarende, at udfoldel-
sen tilrettelasgges som en idragsbegivenhed - uden at vi
dermed fornaggter en eventuel behandlingsmaessig effekt
(vf. den positive sidegevinst).

| bogen opererer vi med 2 idragsbetegnel ser:

AKTIVITET: Indhold og form er ikke stramt fastlagt. Der
tages i vid udstragkning hensyn til og udgangspunkt i en
deltagergruppes specifikke sammensagning og forud-
satninger.

DISCIPLIN: Indhold, form og regler er tilrettelagt saledes,
at afvikling af officielle turneringer og steevner er mulig.



