
– med henblik på deltagelse i OL for handicappede,  
ParaLympic 2008 i Beijing.
	 	
Danmarks kommende Handicap-Rolandshold, søger især nye kvindelige handi-
cappede, som er svagtseende, eller har et fysisk handicap. Personerne skal være 
motiverede for intensiv træning, deltagelse i konkurrencer og være engageret i 
PL-projektet og sine holdkammerater. I forbindelse med konkurrencerne inddeles 
idrætsudøverne i 3 handicap-klasser, hvilket betyder at ansøgernes handicap kan 
betegnes på en af følgende måder:

De blinde/svagtseende må ikke have en synsrest, som er bedre end 1/10 (6/60) 
efter bedst mulige brille-tilpasning eller tilsvarende, herunder et synsfelt på højst 
20 grader. 

1. �Klasse B1: Idrætsudøvere, der er totalt blinde eller som maksimalt lige kan 
skimte lys, men er ude af stand til at genkende konturer eller genstande.

2. �Klasse B2: Idrætsudøveren kan genkende ting eller konturer op til en syns
styrke på 1/30 (2/60) og/eller har et synsfelt på højst 5 grader.

3. �Fysisk handicappede: Den fysisk handicappede skal som minimum være 
amputeret over forledet, eller mangle mindst 3 fingre på den ene hånd.

Har du lyst til at vide mere om projektet og os så kontakt: Lotte Madsen på 	
mobil 30 85 12 66.

Mere information kan ses på Holte Roklubs hjemmeside:

http://www.holte-roklub.dk/dhrc-oversigt.htm
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