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Psykiatrisk Informationscenter

Er et center, hvis formal er at formidle viden osykiske lidelser, behandling og tilbud til
sindslidende og deres netvaerk dvs. familie, padeEevenner, kollegaer, professionelle, studerende
og andre involverede. Centrets opgave er pa dilgagngelig, fleksibel, faglig og velkvalificeret
made at medvirke til, at omradet bliver mere oveedilgt, s den enkelte ikke oven i det at ha” en
sindslidelse, ogsa skal slas med manglende viden,darimod far information om handle- og
stgttemuligheder.

En af vore aktiviteter er naturvejledning for brugere af psykiatrien.

Billeder i naturen stimulerer os sanseligt og urnidetsr kroppens evner til selvhelbredelse

"Tar du kysse skrubtudsen”

Blev startet i 2002 i Vejle Amt, i dag er det éb@de i Region Syddanmark.
| 2009 blev der lavet 142 ture med 2018 brugetslesende og ansatte i psykiatrien.

TV. Syd. 2002. Udviklingsheemmede kysser skrubtudsen

Menneskets samspil med naturen

Naturvejledningen tager udgangspunkt i brugernkaléoomrade, hvor deres gnsker skal veere i
hgjsaedet og turde ga pa opdagelse ikke kun i mgtoren ogsa i sig selv og omseette det til sund
undren.

Der er ikke nogen begraensninger for antal af deftagr. tur. Enkeltpersoner eller sma grupper vil
brede oplevelserne som ringe i vandet til andrg,skal der veere personale med pa alle ture.

5 2 T
Daghosp ti Vejle besgger masketraeet

Kulturhistorien som et grundfundament og naturen serapeut til at finde sin "jeg identitet” er
steerke arbejdsmetoder og redskaberne er mangeartede
Eksempelvis.



Besgge kultur og fortidsminder. Finde redskabeatkek
Motion, billede- og sanseoplevelser
Besgge skove, overdrev, sger og hav
Sund mad pa balpladsen
Alt sammen til styrkelse af sundhed, trivsel ogkivalitet.

Vi treener balance i kajak, balmad p& stranden ogediaselv rejer og muslinger til dessert

Pa vores hjemmeside kan du finde arsrapportekjertevalueringer mm.
Specielt henvises til arsrapport 2006 med 37 dokuatiener, evalueringer og udsagn fra brugere
0g ansatte i det gamle Vejle Amt.

Nu tar vi ogsa kysse kameler

Karsten fra Horskaer i Vamdrup kysser kamelen

Vi har sa let ved at glemme vort tilhgrsforholdni@turen,- underligt nok, for vi
drikker vand og indander luft, som alle andre skadper.

Naturen er gran livskvalitet og skal have farsientet til vores videre sunde trivsel.
Motion og en puls over normalen og mange sma sysliggcesoplevelser, giver
folelsen af at veere til.

Mange greenser er blevet overskredet og nu tgrsa &gsse kameler.

Se i gvrigt alle vores andre aktiviteter i Psykinfo
Kontakt til naturvejlederen, se venligst farste si@.

TV. Syd. Sindslidende underviser studerende fra Jehg Seminarium.




Mandag d. 17 maj.

Ugle/Tusmarketur kl. 19.00. Pa denne aften vil vi ladéantasien inspirere os. Skovens vaesener vil
veere i hgjsaedet og vi skal cere de gamle dade, sogyér begravet pa heksepladsen.
Uglernes tuden vil forhdbentlig give os den rigtigstemning.

Tirsdag d. 18 maij.

Strandens kulturhistorie. For mange mennesker kan dt veere afstressende og helbredende at opholde
og bevaege sig i naturen og det pavirker vores psykie og biologiske mekanismer. Er
grundfundamentet ustabilt eller smuldret, vil et kik tilbage i kulturhistorien, veere et
godt redskab til at finde sin jeg identitet. Vi skad blandt andet finde stenalderredskaber
fra ertebglleperioden 7000 ar siden, som ligger trmndkanten og venter pa at blive
samlet op og de vil alle forteelle sin helt egen hwie.

Naturvejleder

Benny Jensen






