Tilpasset Idreet og Bevaegelse

Tilpasset Idreet og Bevaegelse (TIB) er idraet og
beveegelsesaktiviteter, der er tilrettelagt, s& mennesker
med nedsat funktionsevne kan deltage.

Vi ved, at Tilpasset Idreet og Beveaegelse kan spille en
positiv rolle i forhold til at stgtte mennesker med nedsat
funktionsevne i at

* forebygge livsstilssygdomme,

* stgtte rehabiliteringen,

* fremme den sociale integration,

* gge beskeeftigelsesmulighederne og
* forbedre livsglaede og livskvalitet.

Bruger vi denne viden, eller hvordan kan vi ggre det
bedre?

I Igbet af et ar er en teenketank bestdende af 34
~teenkende praktikere og praktiske teenkere" med
mellemrum mgdtes for at drgfte, hvordan danske og
udenlandske erfaringer med Tilpasset Idraet og
Bevaegelse kan omsaettes i en national strategi.

Den 20. september fremlagger taenketanken de
forelgbige resultater af arbejdet pa en konference i
Dansk Design Center i Kgbenhavn.

Konferencen henvender sig til politikere, administratorer,
fagpersoner, uddannelsesansvarlige, brugerorganisatio-
ner, frivillige idraetsorganisationer m.fl.

Tanketank-konference:

Tilpasset Idraet og Bevaegelse:
- en nhational strategi

Torsdag 20. september 2007 kl. 10-16

Dansk Design Center, H.C.Andersens Boulevard 27, Kgbenhavn

Arranggr

Handicapidreettens Videnscenter

i samarbejde med CVU Lillebzelt, CVU Vita, MarselisborgCentret

og Dansk Handicap Idraets-Forbund



Program for konferencen

09.30-10.00
10.00-10.25

10.25-11.20

11.20-12.00
12.00-13.00
13.00-14.50

14.50-15.10
15.10-15.55
15.55-16.00

Ankomst og kaffe
Tilpasset Idreet og Bevaegelse - en national strategi

Anne-Merete Kissow, Handicapidraettens Videnscenter,
forteeller om resultaterne af taenketankens arbejde

To opponenter kommenterer og perspektiverer
indholdet i den nationale strategi

Keld Fredens, Vejlefjord Neurocenter
Soren Riskjeer, Danske Gymnastik- & Idreetsforeninger

Plenum - spgrgsmal og kommentarer fra salen
Frokost

Fem vidner giver deres bud p3, hvorfor der set fra
deres stasted er behov for en national strategi for
Tilpasset Idraet og Bevaegelse

Ellen K. Hinrichsen, Livsstilscaféen, Holstebro

Jan Svensson, Idraetshuset for psykisk syge, Kgbenhavn
Tine Rindum Teilmann, Dansk Handicap Idreets-Forbund
Sebastian Landgren, CVU Vita, Holstebro

Kristian Jensen, Handicapidraettens Videnscenter

Vidnerne udspgrges og deres udsagn kommenteres af

et panel af folketingsmedlemmer:

Helle Sjelle, Det Konservative Folkeparti
Elsebeth Gerner Nielsen, Det Radikale Venstre
Anne Baastrup, Socialistisk Folkeparti

Kaffepause
Plenum - kommentarer og forslag fra salen

Konferencen afsluttes

Konferencens formal er:

* At praesentere udkast til en national strategi for implementering af Tilpasset
Idreet og Beveegelse.

* At skabe politisk bevagenhed om mulighederne for at udvikle Tilpasset Idraet
0og Bevaegelse som en ressource i Danmark.

* At skabe dialog med personer, der er ansvarlige for uddannelse af de
fagpersoner, som varetager idraetsundervisning af mennesker med nedsat
funktionsevne i rehabilitering, uddannelse og fritid.

Forslaget til en national strategi er et resultat af arbejdet i en taenketank om
Tilpasset Idraet og Bevaegelse, bestaende af 34 personer med saerlig indsigt pa
omradet.

Deltagerne i konferencen vil ca. 10 dage for konferencen fa tilsendt oplaegget
til en national strategi i kladdeform, og vil efter konferencen modtage et
eksemplar af det faerdige produkt.

Tilmelding

Hvis du gnsker at deltage i konferencen, skal du tilmelde dig senest 3.
september. I ugen derefter vil du modtage bekrzeftelse og konference-
materiale.

Deltagelse er gratis. Bemaerk, at der er et begraenset antal pladser til rédighed,
hvorfor hurtig tilmelding anbefales.

Tilmelding skal ske via Handicapidraettens Videnscenters hjemmeside.
Adressen er www.handivid.dk. Her finder du et link til konferencen og en
tilmeldingsformular.

Information

Har du spgrgsm%l, kontakt Bettina Schmidt, Handicapidrzaettens Videnscenter,
Havnevej 7, 4000 Roskilde. TIf. 46 34 00 00, bs@handivid.dk.



