Nordisk netvaerksmode: Aktiv Fritid for Alle

Tema: Hvordan kan kommuner, frivillige organisationer m.fl. samarbejde om
at alle kan fa mulighed for en aktiv fritid, uanset handicap?

Dato: 10. — 11. september 2009

Sted: Montra Odder Parkhotel, Torvald Kehlsvej 25, 8300 Odder, med udflugter til
Egmont Hgjskolen og Hou Maritime Efterskole, som ligger i naerheden.
Arrangerer: Handicapidrattens Videnscenter i samarbejde med den danske Service-
styrelse, handicapenheden, og projekt Fritid med Bistand i Kristiansand kommune i
Norge.

Kontakt: Handicapidrattens Videnscenter, Havnevej 7, 4000 Roskilde, Danmark.
TIf. (+45) 4634 0000. Email: post@handivid.dk. Hjemmeside: www.handivid.dk
Rejsevejledning: 1) Fly til Billund og herefter flybus til Skanderborg. 2) Tog til Skan-
derborg. I Skanderborg vil der vaere opsamling i biler og felles kersel til Odder. Skriv
pé din tilmelding, hvis du har brug for opsamling. 3) Kersel i egen bil - se www.krak.
dk eller www.ophotel.dk.

Netvaerket *Aktiv Fritid for Alle’

I foraret 2008 blev der etableret et nordisk netveerk om inklusion af mennesker med
handicap i fritidslivet. Malet med netverket er, at vi far mulighed for at gere brug af
hinandens erfaringer, udvikle fzlles projekter og fa sparring og gode ideer.

Med i netveerket er repraesentanter for kommuner, rehabiliteringscentre, frivillige organi-
sationer, videnscentre, projekter, statslige styrelser mv. fra Norge, Sverige og Danmark.

Feelles er, at alle har en interesse for og viden om inklusion af mennesker med handicap
i fritidslivet og ensker at udvikle pd omradet.

Vi har efter aftale pa det seneste netvaerksmade - som blev holdt i november 2008 i Kri-
stiansand - valgt at gere friluftsaktiviteter til et praktisk isleet i seminaret dennegang.Men
iovrigt vil oplaeg og diskussioner handle om alt muligt andet med relation til fritidsliv for
alle. Udover de indbudte talere er der afsat god tid til erfaringsudveksling. Deltagerne vil
blive opfordret til at forteelle om, hvad der er gang i, der hvor man kommer fra. Det er
en god idé at tage skriftligt materiale med til uddeling.

Udelivs-aktiviteterne er arrangeret i samarbejde med Egmont Hajskolen, en folkehgj-
skole med et serligt ansvar for at undervise mennesker med handicap, og Hou Maritime
Idraetsefterskole. De to skoler ligger ca 15 minutters kersel fra hotellet. Arrangererne
sorger for transport. Medbring tej, du kan bevage dig i i al slags vejr, til lands og til

Program

Torsdag d. 10.9.

11.00-12.30
12.30-13.15
13.15-14.00

14.00-14.45

14.45
15.30-17.00

17.30-19.00
19.30

Fredag d. 11.9.

8.00

9.00
9.30-12.00
12.00
12.30-12.45
12.45-13.30

13.30-14.15

14.15-15.00

Velkomst og erfaringsudveksling

Frokost / lunch

Lisa Schlage, Egmont Hgjskolen: Hvad skal der til for at menne-
sker med nedsat funktionsevne kan deltage i friluftsliv?
Anne-Kristine Aas og Gunn Hilde @ymo, Norges Idrettsforbund:
Treningskontakter i Hordaland Fylke

Kaffe og afgang med bus til Egmont Hejskolen

Praktisk aktivitet udenders: Friluftsliv pd hjul

Tilbage til hotellet med bus

Erfaringsudveksling

Middag og uformelt samvaer

Morgenmad

Afgang med bus til Hou Maritime Idraetsefterskole

Kajaksejlads og mulighed for at se aktiviteter pA Egmont Hejskolen
Mulighed for omklaedning

Frokost

Lisbeth Crafack, Dansk Arbejder Idrat: Hvordan kan vi sikre en aktiv
fritid for alle? Erfaringer fra idreet for sindslidende.

Sundhedschef Sten Dokkedahl, Faaborg-Midtfyn Kommune: Hvordan
gor vi det muligt for mennesker med handicap at deltage i fritidslivet i
Faaborg-Midtfyn Kommune?

Kaffe

Aftaler for neste netvaerksmede

Deltagerbetaling og tilmelding

Deltagelse i netvaeerksmedet koster 1.500 danske kroner. Belgbet inkluderer indkvartering i
enkeltvaerelse og fuld forplejning.

Der er plads til max. 40 deltagere. Tilmelding sker efter *forst til melle-princippet’ pa
www.handivid.dk

Sidste tilmelding mandag den 31. august.
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Skanderborg: Tog fra Frederikshavn/Aalborg/Arhus, tog fra Esbjerg/
Senderborg/Fredericia, tog fra Kebenhavn/Roskilde/Odense, flybus fra
Billund lufthavn.

Odder: Montra Odder Parkhotel, Torvald Kehlsvej 25 - her bor vi og
her foregdr modeaktiviteterne pa 1.-dagen.

Hou: Her ligger Egmont Hejskolen og Hou Maritime Idratsefterskole
- her foregdr de udenders aktiviteter og medeaktiviteterne pa 2.-dagen

Samsa

¥ ¥
Trellsharg




