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Det fysisk aktive sygehus
Netverk for forebyggende sygehuse

i Danmark har netop udgivet en rap-
port, som giver inspiration til, hvordan
patienter og personale pa landets syge-
huse kan blive mere fysisk aktive. Der
er nemlig evidens for, at fysisk aktivitet
bade kan bruges til at forebygge syg-
domme, men ogsé i nogle tilfelde kan
bruges i behandlingen. Enten i stedet
for medicin eller som et supplement.
Les side 5.

Foto: Sonja Iskov

Idraet og rehabilitering

Pa Hornbzk Fysiurgisk Hospital har
projektet Idrat og rehabilitering”,
givet patienterne mulighed for at
dyrke idreet to gange om ugen. Idraets-
aktiviteterne er et frivilligt tilbud

ved siden af den almindelige genop-
treening. Idreetstilbudet har féet stor
opbakning bade fra patienterne og per-
sonalet. Flertallet af patienterne mgder

P k op, og de giver udtryk for glede og
At tilfredshed med tilbudet. Jette Schro-
I & der er en af dem, som deltager. Hun
siger: ”Det er dejligt, der sker noget
ks :
S om aftenen. Jeg har moret mig ved at
.‘ | ; i

vare med. Det giver et godt sammen-

H hold.” Las side 4.
- . 4
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Foto: Tinie W. Rasmussen

Fysisk aktivitet pa
sygehuset

Der er noget i gere pa sygehus- udskrevet. I Brug Bolden kan Laes ogsﬁ:
ene. Nu skal patienterne opfor- du i dette nummer lese om to Talent for kuelestad 5
dres til at vere fysisk aktive, initiativer, som skal ggre os mere aentior KUgIesid .ooooooooveee.

. ) . ’ Kendt, uden at ville vere det ...... 7
mens de er indlagte og motive- fysisk aktive. Idrat giver mod pa mere............. 8

res til at fortsette, nar de bliver
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Jackie Christiansen
er Danmarks bedste
kuglestgder i sin klasse
og dllerede udtaget til
de paralympiske lege i
Sydney. Her er mdlet
to guldmedaljer.

Talent for kuglestod

Som 17-arig er Jackie Christiansen
godt i gang med en uddannelse som
mgbelsnedker, da et brakket ben
ender med, at det ene underben
bliver amputeret. Tre ar senere tager
Jackie med pa en sportslejr for unge
handicappede — og her opdager han
lidt tilfeeldigt, at han er en talentfuld
kuglestgder. I dag er Jackie Dan-
marks bedste kuglestgder inden for
sin klasseficering, allerede udtaget
til OL i Athen 2004 med det mal at
vinde to guldmedaljer!

Jackie Christiansen er 27 ar og bor i
Arhus sammen med sin kzreste. Han
leeser pa 3. ar til ortopadist. Jackie
blev underbens amputeret, da han var
17 ar. Et breekket ben var endt i kold-
brand i foden. Pa det tidspunkt boede
han i Roskilde og havde absolut ingen
idreetsplaner, bortset fra at han spillede
lidt fodbold for sjov. Ifglge ham selv
var han lidt af en rod. Men efter ampu-
tationen skulle han bruge en masse tid
pa hospitalsophold og genoptrening. 1
starten var Jackie naturligvis lidt rundt
pa gulvet over, hvad der var sket. Hvor-
for var det lige sket for ham? Men til
sit held mgdte han to livsglade damer,
som ogsa havde féet sat et ben af:

2
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- Deres livsglede smittede mig i en
sddan grad, at jeg ikke siden har veret
nede over at have mistet et ben. Siden
hen mgdte jeg ogsa René Nielsen
(eliteidretsudgver i atletik), og det

var ogsa en oplevelse, der gav mig
gé-pa-mod. Den mand har jo tacklet

sit handicap helt fantastisk. Det var af
stor betydning for mig som nyskadet at
mgde nogle rollemodeller, som kunne
vise mig, at livet stadig er verd at leve,
selv om man har et handicap, siger
Jackie Christiansen.

Ind i idreetten

Efter sin skade begyndte Jackie at
spille lidt siddende volleyball, men
blev farst for alvor fanget af idreetten,
da han i 1997 deltog i Dansk Handicap
Idraets-Forbunds idraetslejr for unge
med handicap, som foregik pa La Santa
Sport, Lanzarote:

- Pd La Santa prgvede jeg kuglestgd
sammen med den daverende lands-
holdstrener i atletik Peter Brogaard

og atletikudgveren Jacob Mathiesen.
Det gik godt. Jeg satte uofficiel dansk
rekord. Landstreneren mente, jeg
havde talent, sa jeg kom hurtigt med i
landsholdstruppen, forteller Jackie.

Talentet skal afprgves

Det var fgrste gang, Jackie oplevede,
at han havde et sarligt talent for en
sportsgren. Derfor satte Jackie sig hur-
tigt for at afprgve, hvor langt talentet
rekker. Nu er det blevet en livsstil. Han
treener seks dage om ugen i 2V2-3 timer
af gangen. Sa dagene gar med arbejde
og trening. Fritid er der ikke s meget
af.

Jackie flyttede sammen med sin kere-
ste til Esbjerg for bl.a. at fa optimale
treeningsmuligheder op til de Paralym-
piske Lege i Sydney 2000 (bade den
davarende landstrener og Jacob
Mathisen bor i Esbjerg). Men et kort
gjeblik sa det ud som om, Jackie matte
opgive sine drgmme: I 1999 blev han
opereret for en diskusprolaps, og han
havde derefter blot et halvt ar til at
kvalificere sig til OL 2000. Til de Tyske
Mesterskaber skulle han stgde 13 m.,
men stgdte 12,98 m....og kom s4 alli-
gevel med:

- Man kan godt sige, at jeg var uerfa-
ren. Men det var en keempe gulerod at
komme med og opleve konkurrencen.
At vere sammen med nogle som er
total sportsidioter lige som en selv.
Folk gér op i det med liv og sjel.

- At ga ind pa stadion i forbindelse med
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abningscermonien er de fedeste 400

m. i mit liv. Publikum gik fuldstndig
amok, da Australien kom ind pa sta-
dion. Det var helt vildt. Det giver auto-
matisk lyst til, at man gider blive ved
med idratten, siger Jackie.

Jackie satte personlig rekord i kugle-
stgd, men det rakte ikke til en medalje.
Nu er kursen sat mod Athen 2004, som
Jackie allerede er udtaget til i kuglestgd
og diskoskast. Og denne gang er malet
at sla verdensrekord i kuglestgd og
vinde guld i diskoskast!

- Lige nu tenker jeg kun pa OL. Nar
det er sa stort, sa er man meget fokuse-
ret, fortaeller Jackie.

Eliten mangler opmaerksomhed
Jackie Christiansen synes, det er ®rger-
ligt, at handicapidratten ikke har stgrre
opmearksomhed i medierne. Nar pres-
sen endelig dukker op, handler det ofte
mere om handicappet end om sporten.
Det er selvfglgelig frustrerende, nar
treningsindsatsen og konkurrencen

er stenhard — praecis som inden for
raskidretten. Tilsyneladende er der
blandt sportsjournalister en formodning
om, at folk ikke gider se handicapidret:
- Folk ved ikke s& meget om handi-
capidraet. Maske tror de, at alle vinder
et eller andet. Men vi treener hardt og
skal opfylde strenge krav for at blive
udtaget. Vi kontaktede en gang TV2-
sporten, men de mener tilsyneladende
ikke, at folk gider interessere sig for
handicapidrat. Men hvordan kan de
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vide det, nér de stort set aldrig har vist
det? Hvis folk er sportsinteresserede,
sd er der lige s& meget konkurrence i
min kuglestgdskonkurrence, som der er
i Joakim B. Olsens (Danmarks bedste
kuglestgder inden for raskidratten,
red.), siger Jackie.

Nye dgre &bner sig

For Jackie giver sporten livskvalitet.
Det samme ggr kaeresten og arbejdet.
Til daglig teenker han ikke serlig meget
over, at han p.g.a sit handicap har andre
vilkér end de fleste andre. Det er mest,
nér smerterne melder sig, at han bliver
irriteret over sit handicap:

- Nar det ggr ondt i mit ben, s& teenker
jeg over, at jeg har et handicap. Og sa
kan jeg godt vere lidt negativ over det.
Men man kan vende det om og sige, at
hvis jeg ikke havde mistet benet, sa var
der mange oplevelser, jeg ikke havde
faet: Fx OL i Sydney og andre store
konkurrencer. Sa ville mit liv havde
veret helt anderledes — sa havde jeg
maske stadig varet en rod i Roskilde!,
slutter Jackie Christiansen af med at
sige.

Jackie blev underbens-
amputeret som 17-
drig. Det gav hans liv
en wuventet drejning.
Dengang var han lidt
af en rod og uden
idraetsambitioner - nu
er han eliteidraetsud-
aver!

Nye materialer

Hvad handicap- '
idreetten kan gore | -
for samfundet r ¥ -

Vi har udgivet en ny info-pjece
om vores arbejde. I pjecen er der
en beskrivelse af vores forskellige
arbejdsomrader og malsatninger.
Teksten er suppleret med en rekke
fotos og citater af mennesker med
handicap.

Pjecen er gratis og kan bestilles pa
tlf. 4634 0000.

Vi er med

I interviewbogen Vi er med fortal-
ler ni bgrn og unge med handicap
om deres hverdagsliv med idraet,
skole og fritid. I interviewene
kommer bgrnene rundt om mange
problemstillinger, som fx mob-
ning, det at fgle sig anderledes og
vere udelukket fra idraetstimerne
selv om man gerne vil vere med
— men centralt for alle historierne
er gleden ved livet og masser af
ga-pa-mod hos de interviewede.

Bogen er relevant i skolens idraets-
undervisningen, men den henven-
der sig ogsa til foraeldre med bgrn
med handicap samt bgrnene selv.

Vi er med er skrevet af Jette Lyhne
og udgivet af Handicapidrzttens
Videnscenter. Den koster 75 kr

og kan bestilles pa tlf. 4634 0000
eller hos boghandleren.
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Gor idraet en forskel?

To aftener om ugen emmer det

af aktivitet i treeningsrummet pa
Hornbak Fysiurgisk Hospital.
Rummet er fyldt med patienter, som
frivilligt har valgt at mgde op til for-
skellige idraetsaktiviteter. En gruppe
er i gang med et spil boccia. De er sa
mange, at de ma skiftes til at tzelle
point. Omkring bordtennisborderne
er der fuld aktivitet med to spillere
pa hvert hold. Og sa er nogle styk-
ker i gang med riffelskydning. Det
er tydeligt, at patienterne har taget
godt imod hospitalets tilbud om
idreaet.

Projekt ’Idrat og rehabilitering” giver
patienterne pd Hornbak Fysiurgisk
Hospital mulighed for at vere idreets-
aktive, mens de er indlagt. Projektet
gnsker at ggre idraet og bevaegelsesak-
tiviteter til en integreret del af et reha-
biliteringsforlgb pa hospitalet. Tirsdag
og torsdag aften kan patienterne frivil-
ligt deltage i idreet i treningsrummet.
Projektet kgrer forelgbig i et ar.

Bag projektet star Mette Molin, som
er afdelingsfysioterapeut pd Hornbaek
Fysiurgisk Hospital og idreetskonsu-
lent Anne-Merete Kissow, fra Handi-
capidraettens Videnscenter:
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- Projektet er inspireret af patientud-
talelser i bl.a. Brug Bolden og RYK!
om, at der sker for lidt for patienterne
uden for behandlingstiden, nar de er
indlagt til l&ngerevarende genoptrz-
ning. Derfor talte Jesper Hvid (Han-
dicapidreatskonsulent i Frederiksborg
amt), Mette Molin og jeg om, at det
var pa tide at lave et tilbud til indlagte
patienter. Ud fra den snak udarbejdede
Mette Molin og jeg en beskrivelse af
et projekt, som er blevet gennemfgrt
med opbakning fra hospitalet og gko-
nomisk stgtte fra fondsmidler, fortal-
ler Anne-Merete Kissow.

Opstart

Idreetstilbudet startede i februar 2004
med den fgrste af i alt fire idrats-
dage, hvor patienterne kan afprgve
forskellige idraetsgrene. Pa baggrund
af idreetsdagene skal der hver gang
vaelges to-tre aktiviteter, som skal
fortsatte i en periode pa to maneder. I
fgrste periode faldt valget pa bordten-
nis, boccia og skydning. Treningen
organiseres af idratsinstruktgrer som
ansettes i den pagaeldende periode
samt 1-2 terapeuter fra Hornbak
Hospital. Idratsinstruktgrerne skal

have en baggrund fra idratten og
gerne praktisk erfaring fra handicap-
idreetten. At idraetterne fortsatter i en
periode pa to maneder giver mulighed
for, at deltagerne udvikler feerdigheder
og har mulighed for at opleve, at de
bliver bedre inden for det omrade, de
har valgt.

Et supplement til genoptraeningen
Tilbudet om idreet og bevagelse bliver
set som et supplement til den daglige,
mere malrettede genoptrening, som
foregar pa hospitalet. Samtidig skal
tilbudet have et rehabiliterende sigte.
Deltagerne skal have mulighed for at
opleve egne ressourcer og muligheder.
De skal opleve sig selv som kompe-
tente deltagere i et socialt fellesskab
og stgttes i at fortsette med idraet i en
forening efter udskrivelsen fra hospi-
talet. Derfor far deltagerne tilbud om
hjelp til at undersgge mulighederne i
den frivillige idreet, bade i handicap-
idraetten og i raskidratten.
Idraetstilbudet bygger pa principperne
fra den frivillige idreet: Idreetten har en
mening i sig selv. Man deltager, fordi
det er sjovt og udfordrende. Ikke fgrst
og fremmest fordi idraetten kan vere
med til at styrke funktionsniveauet.
Det er blot en positiv sidegevinst lige
som muligheden for at skabe mere
positive selvbilleder og bedre livskva-
litet er til stede.

Harry Pehrsson er trofast madt op til idraet.
Han er iseer faldet for riffelskydning, som
han har planer om at starte til, ndr han bliver
udskrevet fra hospitalet.
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Opsamling af erfaringer

I Igbet af det ar projektet varer, vil det
Igbende blive vurderet, hvilken betyd-
ning det har for bade patienter og per-
sonale, at der tilbydes idratsaktiviteter
som en del af genoptreningsforlgbet
pa Hornbak Hospital. Projektet vil
forsgge at belyse fglgende problem-
stillinger:

- Hvilken betydning har deltagelse i
idraetsaktiviteter i rehabiliteringsforlg-
bet for den enkeltes oplevelse af egne
ressourcer og tro pa egne handlemu-
ligheder i fremtiden?

- Hvilke fordele og ulemper er der ved
at gennemfgre det aktuelle udviklings-
projekt, set ud fra udvalgte nggleper-
soners perspektiv?

Alle, som har deltaget i aktivite-
terne, bliver interviewet om deres
oplevelser med projektet inden deres
udskrivelse. Personalet pA Hornbaek
Hospital bliver interviewet om deres
holdninger.

Over al forventning

Forelgbig tegner projektet til at blive
en stor succes:

- Det er gaet langt over forventning.
Fgr vi startede, sagde vi, at hvis der
mgder 10-15 stykker op hver gang,

sa er det en succes. Men der kommer
faktisk det dobbelte! Vi har aldrig
tidligere haft arrangementer, som har
vearet sa velbesggte. I det hele taget
har der vaeret en meget positiv stem-
ning omkring projektet — bade fra
patienternes, ledelsens og personalets
side, siger Mette Molin.

Harry Pehrsson er patient og en af
dem, som har fulgt projektet lige fra
starten — og han mgder trofast op hver
gang. Han har bade prgvet at spille
bordtennis og skyde med riffel. Begge
dele er sjovt, men han er mest grebet
af skydningen:

- Det har vaeret skegt at veere med.
Stemningen er altid god her. Det giver
mulighed for at prgve nogle ting.

Jeg er selv tidligere cykelrytter, men
den mulighed er der jo ikke leengere.
Derfor er det godt at opleve nogle
alternativer. Jeg synes, det kunne vare
interessant at ga videre med skydnin-
gen, nar jeg kommer hjem. Hvis jeg

35068_Nyhedsbrev 5

ikke havde prgvet at skyde her, sa tror
jeg ikke, jeg selv var kommet pa den
idé, forteller Harry Pehrsson.

Fremtid

Meget tyder pa, at idratstilbudet ggr
en forskel for dem, som tager imod
det. Evalueringen af projektet vil
dokumentere, i hvilken grad idraet-
ten spiller ind pa rehabiliteringsind-
satsen. Det er endnu uklart, under
hvilke former projektet eventuelt kan
forankres. Mette Molin forteller, at
den stgrste barriere for at forsatte

er pengespgrgsmalet. Men forbliver
projektet en succes, bgr erfaringerne
implementeres i et varigt idratstilbud,
mener Anne-Merete Kissow.

Og det er ikke kun blandt de unge,
interessen for idretsaktiviteterne er
stor: 90-arige Marie Lagring er ple-
jehjemsbeboer pa @sterbro. Efter sine
oplevelser med at spille boccia gnsker
hun at fortsette med at spille, enten pa
plejehjemmet eller — hvis det er muligt
—1en klub!

Bordtennis er sjovt og traener samtidig koor-
dination og balance.

Mere information

Vi du vide mere om projektet, s kan
du enten kontakte idretskonsulent
Anne-Merete Kissow fra Handicap-
idreettens Videnscenter pa tlf. 4634
0000, eller fysioterapeut Mette Molin
fra Hornbzk Fysiurgisk Hospital pa tlf
3545 1943.

Projekt ’Idrat og rehabilitering” er
stottet af: Sygekassernes Helsefond,
CW Strandes Legatfond, Mads Clau-
sens Fond og Sahva.

Det fysisk
aktive sygehus

Da der er evidens for, at fysisk
aktivitet med fordel kan bruges i
forebyggelsen og i nogle tilfeelde i
behandlingen af sygdomme, sa bgr
sygehusene ga i gang med at bruge
denne viden og give patienterne
mulighed for at veere fysisk aktive,
mens de er pa sygehuset. Det mener
Bente Klarlund Pedersen, som er
dr. med. og koordinator for Sekreta-
riatet for Netveerk af forebyggende
sygehuse i Danmark.

Forskningen viser, at der er mange
gode grunde til at vaere fysisk aktiv
hele livet. Fysisk aktivitet virker fore-
byggende i forhold til en rekke af de
hyppigst forekommende sygdomme.
Samtidig kan man med fordel bruge
fysisk aktivitet i behandlingen af en
rekke sygdomme. Det har endda vist
sig, at fysisk treening i nogle tilfeelde
er mere effektiv eller lige sa effektiv
som medicinsk behandling. Desuden
kan fysisk aktivitet veere med til at
forbedre effekten af den medicinske
behandling. Fysisk tr&ening er med
til at ggre musklerne sterkere og
mere smidige og i forhold til fysisk
handicappede giver det mulighed for
i hgjere grad at klare dagligdagens
udfordringer, som forflytninger og
kantsten.

Hurtigt ned ad bakke

Men nar man bliver indlagt pa syge-
huset gar det hurtigt ned ad bakke.

I 1gbet af fa uger mister patienterne
den positive effekt af fysisk trening.
Derfor er det bare med at komme i
gang pa sygehusene. Patienterne skal
have mulighed for at treene fysisk,
mens de er indlagt, og de skal infor-
meres om gevinsterne ved fortsat
fysisk aktivitet efter udskrivelsen.
Sygehusmiljget skal virke stimule-
rende pa lysten til fysisk aktivitet,
ogsa — eller maske iser - overfor de
patienter, som ikke i forvejen er fysisk
aktive.

Fortseetter pa side 6

5
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Fortsat fra side 5

Rapport med forslag

og anvisninger

Rapporten “Det fysisk aktive sygehus.
Definition og strategi for implemente-
ring” kommer med en reekke konkrete
anvisninger pa, hvordan man kan
komme i gang med fysisk aktivitet

pé landets sygehuse. Rapporten er
skrevet af Netvark af forebyggende
sygehuse i Danmark. En af nggleper-
sonerne i udarbejdelsen af rapporten
er dr.med. Bente Klarlund Pedersen.
Hun mener, at mélet med Det fysisk
aktive sygehus er at skabe en kultur,
hvor tilbuddet om fysisk aktivitet og
treening er en integreret del af hver-
dagen pa sygehuset. Hensigten med
rapporten er at give et redskab, som
sygehusene kan bruge til at komme i
gang med. Det fysisk aktive sygehus
omfatter to elementer: Fysisk aktivitet
som forebyggelse og fysisk trening
som behandling. Nogle patienter har
ud fra et sundhedsperspektiv brug for
at komme i bedre form, mens andre
direkte kan bruge fysisk aktivitet i
behandlingen af deres sygdom. Det
gaelder fx i forhold til forhgjet blod-
tryk, type-2 diabetes og som tilleg til
den medicinske behandling af milde
og moderat svare depressioner.

Motionstrappen

Rapporten beskriver en motionstrappe,

der giver sygehusene mulighed for at

starte pa forskellige niveauer. Syge-

huset kan s bevage sig opad og blive

mere og mere aktivt. Det enkelte syge-

hus kan dermed implementere fysisk

aktivitet pa forskellige mader som fx

involverer en enkelt afdeling, eller

hele sygehuset. Det kan vare i forhold

til patienter eller personalet eller 1

forhold til begge grupper.

I forhold til patientgruppen er nogle af

de tiltag, man kan lave fx:

- screening af alle patienter for fysisk
aktivitet

- plan for fysisk aktivitet for rele-
vante patienter

- skilte der opfordrer til at tage trap-
pen

- mulighed for at patienterne kan
vere fysisk aktive bade inden- og
udenddrs.
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Desuden peger rapporten pa behovet
for at uddanne s@rlige instruktgrer
med viden om fysisk aktivitet, som
kan stgtte op om et miljg, der er mere
fysisk aktivt. Men uanset hvordan
opgaven gribes an er det ngdvendigt
med opbakning bade fra ledelsen og
fra personalet.

- Man er ngdt til at beslutte, om man
vil det her pa sygehusene. For det er
ngdvendigt at opbygge en struktur, der
ggr det muligt at gennemfgre ideen.
Rapporten indeholder et forslag til en
sadan struktur, siger Bente Klarlund
Pedersen.

Og Sundhedsstyrelsen bakker op om
ideen med Det fysisk aktive sygehus:

- Det er dejligt at se, at de store syge-
huse nu er blevet klar over, at der er
andet end hgjteknologi og medicin,
der kan bruges i behandlingen af
patienterne, siger Jens Kristian Ggtrik,
Sundhedsstyrelsen.

Fremtiden vil vise i hvor hgj grad
fysisk aktivitet vil blive implementeret
pa sygehusene. I rapporten har syge-
husene i hvert fald faet et godt redskab
til at komme i gang.

Pjece til patienter

Udover rapporten har Netvark for
forebyggende sygehuse i Danmark
udarbejdet pjecen ”Ver fysisk aktiv
under og efter indleggelsen”, hvori
indlagte patienter kan lese om forde-
lene ved at vaere fysisk aktiv.

Handicapidrattens Videnscenter del-
tager i Netverk af forebyggende syge-
huse i Danmark med idratskonsulent
Anne-Merete Kissow.

Vil du have rapporten "Det fysisk
aktive sygehus. Definition og strategi
for implementering”, s& henvend dig
til Sekretariatet for Netvark af fore-
byggende sygehuse i Danmark tlf.
3531 2438.

Du kan ogsé 4 mere viden om fysisk
aktivitet og sundhed p& Sundhedssty-
relsens hjemmeside:
www.sundhedsstyrelsen.dk

Pjecen "Ver fysisk aktiv under og
efter indleeggelsen” kan bestilles pa
tlf. 7026 2636.

10 gode grunde
til at vaere fysisk
aktiv:

I dag arbejder mange af os med
stillesiddende arbejde. Det betyder,
at vi selv ma ggre noget for at fa
den motion, som er vigtig for at
bevare et godt helbred.
Sundhedsstyrelsen peger pa 10
gode grunde til at vaere fysisk
aktiv:

1. giver alment velvare, energi og
overskud

2. styrker muskler, sener, knogler
og led

3. forebygger tab af knogle- og
muskelmasse

4. nedsetter risikoen for bl.a. are-
forkalkning, sukkersyge, forhg-
jet blodtryk, blodpropper, tyk-
tarmskraeft og knogleskgrhed

5. modvirker psykiske problemer
som stress og depression

6. giver gget udholdenhed, sa man
undgar at blive forpustet

7. modvirker traethed

8. bevirker at man kan klare sig
selv og fortsat vere aktiv i
alderdommen

9. regulerer appetitten, sa man let-
tere kan holde sin normalvagt

10.er vigtig i behandlingen af en
rekke sygdomme fx hjerte- og
lungesygdomme
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Hundicapidraeﬂe
Videnscenter

Kendt

- uden at ville veere det!

- Som kgrestolsbruger gar jeg ikke
glip af ret meget. Man skal blot
udnytte sine muligheder, og vaere
glad for det man laver. Egentlig
tror jeg, at mange kgrestolsbrugere
i hgjere grad end gaende bruger
deres muligheder. For der findes jo
uendelig mange muligheder, og vi
bruger kun en brgkdel af dem, siger
Cathrine Guldberg.

Cathrine Guldberg er 35 ar og bor i
Ballerup med sin mand og sin datter
pa snart seks ar. Hun venter sit andet
barn til august. Cathrine har veret
paraplegiker siden 1989, hvor hun
kom til skade pé en skitur. Fgr skaden
var hendes fremtidsplan at blive
sygeplejerske. Det blev i stedet til

en uddannelse som kontorassistent i
Fgtex, hvor Cathrine har arbejdet lige
siden pa almindelige vilkar. I de fgrste
ar pa fuld tid, siden pa nedsat tid 28
timer om ugen.

Cathrine er géet ned i tid, fordi hendes
datter Sarah er dgv. Det har betydet,
at Cathrine har lert tegnsprog og en
masse andre nye ting. Hun deltager
fortsat pa tegnsprogskurser mindst

fire uger om aret. Og nar man som
Cathrine selv har et handicap og sam-
tidig har et barn, som er dgvt — sa skal
man regne med at bruge en del tid pa
leege — og hospitalsbesgg:

- Da jeg var pa fuld tid betgd det, at
jeg ofte matte bede om fri. Det fik jeg
darlig samvittighed over. Derfor er jeg
gaet ned i tid, sa jeg har fri en dag om
ugen. Det er muligt, fordi jeg har et
dgvt barn. Min fridag kan jeg sa bl.a.
bruge til hospitalsbesgg og m@gder med
min datters sagsbehandler. Jeg arbej-
der dog fortsat pa almindelige vilkar
blot med nedsat timetal, og det har jeg
det rigtig godt med, fortzeller Cathrine.

Instrukter i siddende aerobic
Cathrine har altid veeret fysisk aktiv.
Det betyder meget for hende at vaere

35068_Nyhedsbrev 7

Cathrine Guldberg kan til tider vaere traet af den ufrivillige opmaerksomhed som hun fdr, som
kerestolsbruger. Hun mener ikke selv, at hendes liv adskiller sig vaesentligt fra andres. Derfor
har hun ikke brug for omverdenens medlidenhed. Igurigt er Cathrine Danmarks eneste sid-
dende aerobic-instruktgr. Cathrine instruerer til venstre i billedet.

veltrenet og velplejet. Som kgrestols-
bruger er det ifglge Cathrine svert at
tabe sig — sd hvis man som Cathrine
gnsker at spise det samme som alle
andre, ja, sa kreever det, at man bruger
sig selv fysisk. Der er ogsa livskvalitet
i at fgle sig godt brugt fysisk.
Cathrine er Danmarks eneste instruk-
tgr 1 siddende aerobic, som selv har et
handicap. Hun blev fanget af idratten,
da hun deltog pa et siddende aerobic-
hold:

- Derfor undersggte jeg mulighederne
for at tage en uddannelse som aerobic-
instruktgr. Jeg fik en snak med Bet-
tina Borg fra Fitness Consulting som
uddanner aerobic — og fitnessinstruk-
tgrer. Hun anbefalede uddannelsen
som fitnessinstruktgr, fordi jeg kunne
deltage i det meste, fortelle Cathrine.
Cathrine var den eneste kgrestolsbru-

ger pa holdet. Hun gennemgik forskel-
lige muskelgrupper og lerte, hvordan
man trener dem. Efterfglgende tog
hun en masse enetimer i siddende
aerobic, hvor hun larte, hvordan man
bruger musikken og takterne. I dag
instruerer Cathrine et hold i siddende
aerobic hver sgndag i Grgndalscen-
tret. Hun vil egentlig gerne udbrede
kendskabet til og tilbudet om siddende
aerobic. Men hun mangler tiden — og
ifglge hende selv — maske modet til
virkelig at satse pa siddende aerobic:

- Lige da jeg havde taget uddannelsen,
havde jeg planer om at komme ud og
undervise pa fx Hornbak Fysiurgisk
hospital og PTU. Men jeg havde ikke
mod pa at sgge orlov et ar og se om
det kunne bere, fortaller Cathrine.

Fortseetter pa side 8
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Fortsat fra side 7

Arbejdet som instruktgr og Cathrines
aktive livsstil har haft den positive
sidegevinst, at hun har holdt sig fri for
skader og rygproblemer.

I sggelyset

En af de stgrste ulemper ved at vaere
kgrestolsbruger er ifglge Cathrine, at
der altid bliver lagt merke til en, og sa
er hun godt treet af folks medlidenhed.
Hun har et godt og sp@ndende liv,
som ikke er sa forskelligt fra andres:

- Som paraplegiker er mit liv ikke
anderledes end andre menneskers. Jeg
har et godt liv som kgrestolsbruger.
Jeg ser ikke mig selv som kgre-
stolsbruger, men som Cathrine. Det
eneste tidspunkt, hvor det for alvor er
besvearligt at vere kgrestolsbruger, er,
nar jeg ikke kan finde et handicaptoi-
let...derfor kan man sige, at de ydre
rammer kan skabe problemer, men
ellers klarer jeg mig selv, pracis som
alle andre. Sa lad vaere med at have
ondt af mig. Det har jeg overhovedet
ikke brug for!

- Jeg gar ikke glip af ret meget. Man
skal blot udnytte sine muligheder, og
vaere glad for det man laver. Egentlig
tror jeg, at mange kgrestolsbrugere i
hgjere grad end géende bruger deres
muligheder. For der findes jo uendelig
mange muligheder, og vi bruger kun
en brgkdel af dem.

- Jeg er traet af at vaere kendt uden

at ville vaere kendt. Jeg far meget
opmarksomhed, som jeg ikke har
bedt om. Som kgrestolsbruger er jeg

i sggelyset hele tiden. Men mit liv
fungerer fint — jeg rummer s& meget,
som ikke har noget med kgrestolen at
ggre. Derfor kan jeg ogsé vere treet af
bordherrer, som indleder vores sam-
tale med at spgrge, hvorfor jeg sidder
i kgrestol. Jeg gider ikke altid snakke
om mit handicap. Jeg er et privat men-
neske, siger Cathrine.

Men Cathrine er et menneske, man
legger marke til. Kgrestol eller ej.
Hun har en flot udstréling, og der er
ikke tvivl om, at hun har meget at
byde pa som menneske. I Cathrines
univers fylder kgrestolen meget lidt

8
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— det er livets skrgbelighed, som har
gjort stgrst indtryk:

- Det svareste har ikke varet at blive
kgrestolsbruger, det er nogle af de
andre ting, som jeg har oplevet, som
har varet svere. At miste min far, da
jeg var 17 ar. Det gjorde ogsa ondt i
starten, da jeg opdagede, at min datter
er dgv. Jeg skulle lige lere hendes
verden at kende. Nu ved jeg, at hun
sagtens kan fa et godt liv. Men angsten
for at miste dem omkring mig sidder i
mig. Det er i forhold til det, livet kan
vare sveart, forteller Cathrine.

Fremtid

Som mange andre filosoferer Cathrine
en gang imellem over, om hun vil
arbejde med det samme resten af livet.
Eller om der er andre omrader, hvor
hun i hgjere grad vil kunne ggre nytte
og samtidig bruge sig selv?:

- Alle disse tanker fik mig til for et ar
siden at starte pa en fire-arig uddan-
nelse som psykoterapeut. Jeg mener
selv, at jeg har meget at give andre.
At jeg kan bruge mine erfaringer til

at hjelpe andre. Uddannelsen som
psykoterapeut har jeg valgt for min
egen skyld og ikke fordi, det er det
mest fornuftige. Og selv om jeg er
meget glad for mit nuverende arbejde,
er det min drgm en dag at arbejde
som psykoterapeut, forteller Cathrine
Guldberg.

Idraet giver |

Som fysisk handicappet er det ifglge
Bo Petersen meget vigtigt at veere
fysisk aktiv og i god form. Det er
nemlig ngglen til et liv sa selvhjulpen
som overhovedet muligt. Som nyska-
det tetraplegiker var han i flere ar
inaktiv, og det betgd, at han blev
forpustet af at tgmme postkassen. I
dag kan han spille seks rugbykampe
af halvanden times varighed i lgbet
af en weekend - og stadig vaere for-
holdsvis frisk mandag morgen!

Bo Petersen er fgdt i 1965 og opvok-
set 1 Roskilde, hvor han stadig bor.
Bo var ude for en badeulykke i 1985

i Tyskland. Han sprang pa hovedet og
ramte bunden og kunne straks marke,
han blev lammet. Han matte holde
vejret, indtil en ven fik ham op af
vandet. Efter ulykken var Bo pa hospi-
talet i mere end et ar. De ni maneder
var han til genoptrening pad Hornbak
Fysiurgisk Hospital. P4 det tidspunkt
var han meget traet af hvide kitler!

Et aktivt liv

Bo arbejder i et skanejob ca. 15 timer
om ugen, som medhjelper hos handi-
capidretskonsulenten i Kgbenhavn og
Frederiksberg kommune. Han er lands-
holdsspiller i kgrestolsrugby, og treener
rugby et par gange om ugen plus evt.
kampe i weekenden. Samtidig styrke-
treener han ca. 3 gange om ugen.

Udviklingen af feerdigheder

fortsxetter

Da Bo blev udskrevet fra Hornbak var
han langt fra ferdigtreenet. Faktisk er
der her efter snart 20 ar stadig mulig-
hed for at blive bedre. Han oplever, at
han fortsat kan udvikle sig bl.a. ved at
dyrke idreet:

- At dyrke idreet og veere i god fysisk
form betyder et stgrre overskud, styrke
og udholdenhed. Overskud til at ggre
flere ting i hverdagen. Alting bliver
nemmere. Pludselig er det ikke en
kamp at flytte kgrestolen ind og ud af
bilen eller at forflytte sig. Jeg tror, at
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Handicapidraette
Videnscenter

'mod pa mere

utrenede ma bruge meget mere tid pa
sadan nogle hverdagsting — hvis de

da ikke har nogen til at hjelpe sig. At
vare i god form giver mere selvtillid
og tro pa, at man kan klare tingene pa
egen hand. Jeg tror faktisk, at det er
endnu vigtigere at vere i god form, nar
man har et fysisk handicap. Nar man
fgrst har maerket forskellen pa at vere
i god og darlig form, s& bruger man
den tid, det tager at vere i god form.

- Samtlige spillere i vores klub, som
trener jevnligt, er blevet bedre til at
bruge stolen. Bare siddestillingen. Nar
de starter, sidder de i stolen, som om
det er en lenestol. Nar de har veret i
gang med idratten et ars tid, s bliver
stolen pludselig brugt mere aktivt,
holdningen i stolen er bedre, og de har
faet mere selvtillid, fortaller Bo.

En anden sidegevinst ved at dyrke
idrat er, at man oplever andre med
samme handicap som en selv tackle
forskellige praktiske ting, og det kan
man maske lare noget af:

- Nar vi er ude til kampe - iser i
udlandet - sidder vi og lurer hinanden
af: Hvordan ggr de, nér de forflytter

sig, spiser, skifter t@j osv. Vi lerer
nogle tricks af hinanden, siger Bo
Petersen.

Overfgrelse af idraetserfaringer
Erfaringerne fra idraetten kan altsa
ifglge Bo bruges i andre sammenhange:
- Da jeg startede med idrat og skulle
til turneringer i udlandet, sa gjorde jeg
mig mange bekymringer om alting:
Var dgren til toilettet bred nok, kunne
jeg komme op i flyveren osv. Nar man
sd har prgvet det nogle gange sammen
med andre, sa er det pludselig ikke s
farligt at tage af sted pa egen hand. Pa
den made kan man overfgre erfaring-
erne fra idreetten til noget nyt.

- Vi skulle fx have en ny spiller med
til Tyskland. Han var meget bekymret
for, hvad der skulle ske, nar han skulle
pa toilettet — for han ville kun tisse bag
en lukket dgr! Men nogle gange skal
man altsa tisse, hvor der ikke lige er
et handicaptoilet i nerheden, sa ggr
man det maske bag en bil. Og nar han
ser, vi finder udramatiske lgsninger pa
de problemer, der opstar, sa lerer han
ogsa at finde sine egne lgsninger. Derfor

Ndr man er i god form, fdr man tid til noget andet. Sd tager det pludselig ikke tre timer at fd
tgjet pd, men mdske kun et kvarter, og sd fdr du overskud til noget andet. Til et job, til frivilligt
arbejde, til at gd i biografen osv, siger Bo Petersen.
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leerer nyskadede utrolig meget af at se,
hvordan andre ggr. Vi lerer i det hele
taget utrolig meget af hinanden pa de
ture, forteller Bo.

Mod pa mere

Idreetten har ikke blot givet Bo et
bedre funktionsniveau. Han har ogsa
faet mod til at kaste sig ud i flere akti-
viteter:

- Nar man er i god form, far man tid
til noget andet. Sa tager det pludse-
lig ikke tre timer at fa tgjet pa, men
maske kun et kvarter, og sa far du
overskud til noget andet. Til et job, til
frivilligt arbejde, til at g i biografen
osv, siger Bo.

For syv ar siden startede Bo i et ska-
nejob. Ikke s meget af gkonomiske
grunde — han har sin pension og det
gkonomiske udbytte ved at arbejde

i skdnejob er begrenset. Men der er
en tilfredsstillelse i at yde et stykke
arbejde, som andre far glede af. Men
samtidig er det vigtigt for ham, at han
arbejder med noget, han kan sta inde
for — iser fordi det ikke koster arbejds-
pladsen noget at have ham ansat. Bo
udfgrer ogsa frivilligt arbejde som
formand for Ballerup Kgrestolsrugby
Klub og som kasserer i den andelsbo-
ligforening, hvor han bor. For:

- Det er min holdning, at nar man er
medlem af noget, sé skal man ogsa
engagere sig i det og bidrage med
noget, forteller Bo.

Idreetten har ifglge Bo ogsé veret med
til at fa ham til at acceptere sig selv,
som han er. Det betyder noget i mgdet
med andre:

- I starten fgltes det ubehageligt at
ferdes ude pa gaden. Jeg folte alle kig-
gede, og det brgd jeg mig ikke om. Nu
har idratten givet mig sd meget selvtil-
lid, at maske kigger folk pa mig, men
jeg ser det ikke - og jeg bekymrer mig
heller ikke om det mere.

Vigtigt at veere selvhjulpen

Og ikke nok med det. Bos aktive

idraetsliv har betydet, at han klarer
Fortsceetter pd side 10
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blevet bedre, og han hat fdet mere selvtillid.

sig selv i stort set alle sammenhange
uden hjelp fra andre — bortset fra
renggringshjelpen hver 14. dag. Det
betyder meget for Bo, fordi han bedst
kan lide at klare sig selv. Han er dog
klar over, at det ikke er alle mennesker
med handicap, der har det som ham.
Alligevel synes han generelt, at det er
vigtigt, at mennesker med handicap
forsgger at klare sa meget som muligt
selv, for ellers har man lagt sit liv i
andres haender — og det er der ingen,
som kan vere tilfredse med, mener
Bo:

- P4 Hornbzk satte de et parameter
op for den hjzlp, som jeg skulle have.
Men jeg vil helst klare mig selv. Jeg
prioriterer at vaere s selvhjulpen som
muligt. Jeg tror, der er mange, der
automatisk far hjelpeordninger, som
er givet lidt for hurtigt ud. Hvor folk
maske kunne lere at klare tingene
selv.

- Det kan umiddelbart virke rart at
andre ggr tingene for en, men hvis
man ved treening kan lere at ggre det
selv, sé synes jeg, man skal det. For
ellers kommer folk jo ikke videre
med deres liv. Sa tror de, at de altid
skal vere hjelpelgse og athengige

af andre. Det er da bedre at forsgge

at presse folk lidt og vise dem, hvor

10
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Idraet har givet Bo masser af oplevelser med kampe i ind- og udland. Hans funktionsniveau er

meget man kan opna gennem trening.
I stedet for at have ondt af folk og i
den bedste mening give dem al mulig
hjaelp, nar de bliver udskrevet. I hvert
fald burde det vere sddan, at man efter
et par ar ser pa, om der stadig er behov
for al den hjelp.

Og der er heller ikke tvivl om, at Bo
tilhgrer dem, som presser sig selv til
det yderste:

- Lige da jeg blev udskrevet kgrte jeg
pa greensen af, hvad man egentlig kan
klare. Der skulle komme en hjem-
mehjzlper og hjelpe mig i tgjet hver
morgen — men i stedet stod jeg op kl.
5.00 om morgenen for at vere klar,
nar hun kom kl. 8.00 — jeg skulle nok
selv klare det! Til gengeld faldt jeg
om kuld pa sengen af traethed, nar

hun gik! Lidt skgrt, men igen — efter
et stykke tid tog det mig maske kun

to timer, og sadan skete der hele tiden
fremskridt. Og det er altsa en god for-
nemmelse, man far, nar tingene hele
tiden udvikler sig i den rigtige retning.
Det motiverer en til at keempe lidt
mere. Jeg kan jo ogsa se det pa de nye,
som starter til rugby. De fleste bliver
opmuntret af at se, hvor meget man
kan opna som tetraplegiker. Sddan
havde jeg det ogsa selv, da jeg startede
til idreet, forteller Bo Petersen.

Handicapidrattens
Videnscenter

Vi arbejder bl.a. med:

- At samle og formidle viden om
handicapidret og job pa serlige
vilkar,

- At fremme anvendelsen af han-
dicapidrat i undervisning, fore-
byggelse og rehabilitering,

- At overfgre handicapidrattens
erfaringer til andre sektorer,

- At satte fokus pa jobmulighed-
erne for mennesker med handi-
cap,

Vi har et specialbibliotek med
materialer om handicapidrat og
det rummelige arbejdsmarked.
Biblioteket har begranset udlan.
Vi udgiver bgger, brochure og
hefter. Desuden holder vi kurser,
foredrag og konferencer. Vi er
finansieret af midler fra Beskafti-
gelses- og Kulturministeriet.

Vil du vide mere, sa ga ind pa
www.handivid.dk eller ring og
bestil vores info-pjece “Hvad han-
dicapidratten kan ggre for sam-
fundet" pa tlf. 4634 0000.

Brug Bolden

Brug Bolden er vores temablad,
som udkommer nogle gange om
aret og sendes gratis ud til vores
interessenter.

@nsker du at modtage Brug
Bolden, sa ring til os pa tlf.
4634 0000 eller send en

mail: post@handivid.dk med
oplysninger om dit navn og din
adresse.
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Hundicapidraﬂe
Videnscenter

Bogsalg

Handicapidrattens Videnscenter udgiver
og szlger bgger om handicapidrat. Her
er en kort omtale af nogle af bggerne.
Bggerne kan kgbes ved henvendelse til
Videnscentret pa tlf. 4634 0000 eller via
e-mail: post@handivid.dk . Du kan ogsa
kgbe bggerne hos boghandleren.

Handi-kids s
- handicapidl‘aat ||l|:ll lrl'l;.ll
i bernehgjde L

Af: Vibeke Lund
Pris: 165 kr + forsendelse

Denne bog giver en generel introduktion
til bgrneidraetten, og er den f@rste i en
serie bgger med fokus pa handicap-
idrzet for bgrn. Bogen beskaftiger sig
med bgrn i alderen 6-9 ar. Bogen giver
mange eksempler pa sjove og udvik-
lende idraetsaktiviteter for bgrn med alle
typer af handicap.

Gymnastik, bgrn
og handicap

Af: Marianne Hornbk Jensen og
Lene Puggaard Madsen
Pris: 210 kr + forsendelse

Bgrn med handicap har som regel meget
forskellige forudsatninger for at lave
gymnastik.

Men det kan godt lade sig ggre at
planlegge sjove og udfordrende gym-
nastikaktiviteter for alle bgrn pa et gym-
nastikhold. Det stiller dog serlige krav
til instruktgren - og nggleordet er tilpas-
ning. Det er budskabet i bogen "Gym-
nastik, bgrn og handicap", som giver
gymnastikideer til bgrn fra 9-15 ar.
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Den lzerende idraet

- Handicapidraet,
kompetenceudvikling
og padagogik

—
Af: Vibeke Lund og Bente Schwensen
Pris: 210 kr + forsendelse

Mennesker med handicap kan med
fordel bruge idret som middel til udvik-
ling af personlige kompetencer. Det
gelder ikke kun i forhold til fritidsli-
vet, men ogsa i forhold til deltagelse i
samfundslivet som sadan. Men det er
en forudsatning, at idratten er godt
tilrettelagt. Bogen "Den lerende idraet"
beskriver, hvordan man som instruktgr
kan arbejde med idraet med det mal at
gge deltagernes kompetencer.

e

Fuld fart frem 1DHAE
- idrzet for sveert Wﬁiﬁ_ﬁ
fysisk handicappede e

~.

Af: Jgrn Erik Simonsen og
Bent Lyngholm (red.)
Pris: 210 kr + forsendelse

I denne bog gives der en samlet beskri-
velse af idretsmuligheder for kgre-
stolsbrugere med nedsat armfunktion,
herunder brugere af elektrisk kgrestol.
Forfatterne har valgt at beskrive idrats-
grene, som dyrkes i Danmark, men som
ikke tidligere er blevet beskrevet sam-
menhangende pa dansk.

Brug kroppen -

traen hovedet

Idrzet for personer Rhowery
med erhvervet ety
hjerneskade grise

Af: Vibeke Lund og Bente Schwensen
Pris: 145 kr + forsendelse

Idratten rummer mange udfoldelsesmulig-
heder for mennesker med erhvervet hjerne-
skade, og idrat kan vere et nyttigt redskab

i forbindelse med den kognitive trening,
som er et vigtigt element i behandlingen af
hjerneskadede. Det er budskabet i "Brug
kroppen - tren hovedet".

Forfatterne har fokus pa idratten: Hvad
ggr idreet godt for, og hvordan kan den
organiseres.

N ._" & “J'
Spil mig ? &
Sl g

45§ #;L

Pris: 240 kr + forsendelse

I bogen fglger vi syv unge med forskel-
lige handicap og ser, hvordan man kan
tilrettelaegge idraetten, sé alle kan vere
med, fa udfordringer og have det sjovt.
Bogen er skrevet af australske idreets-
instruktgrer, men oversat til dansk og
samtidig redigeret en smule.

Vi er med

Af: Jette Lyhne
Pris 75 kr + forsendelse

I denne interviewbog fortzller 10 bgrn
og unge med et handicap om deres
hverdagsliv med idrat, skole, familie

og kammerater. Bgrnenes oplevelser og
erfaringer er rgrende og tankevakkende.
Historierne er fyldt med livsglede og
ga-pa-mod. Men bgrnene kommer ogsa
ind pa mobning, fglelsen af at veere
anderledes og blive holdt uden for sko-
lens idretsundervisning.
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Afsender: Returneres ved varig adresseaendring
Handicapidrattens Videnscenter

Havnevej 7

4000 Roskilde

Nordisk konference 2004

Idreet
Handicap
Leering

Kebenhavn d. 21.-23. oktober

Handicapidrattens Videnscenter aftholder d. 21.-23. oktober 2004 en Nor-
disk konference, som satter fokus pa handicapidrattens rolle som ramme
og redskab for menneskers lering.

Konferencen vil veksle mellem foredrag, parrallel-sessioner og praktisk
afprgvning og debat. Sproget er skandinavisk.

Konferencen henvender sig bl.a. til instruktgrer, idretsudgvere, pedagoger,
undervisere og forskere.

Konferencen foregéar i DGI-byen, som ligger centralt ved Kgbenhavns
Hovedbanegard

Deltagergebyret er 2000 dkk + eventuele omkostninger til hotelovernatning.

Der er tilmeldingsfrist d. 1. september 2004. Men da der er begrenset plads,
anbefaler vi tidlig tilmelding inden 1. juli.

Vil du vide mere om konferencens oplegsholdere og tidsplan, s& ga ind pa
www.handivid.dk . Du kan ogsa fa sendt en brochure om konferencen, hvis
du ringer til os pa tIf. 4634 0000.
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Rehab
Scandinavia
2004

Dansk Handicap Idrats-Forbund og
Handicapidrattens Videnscenter del-
tager i Rehab Scandinavia 2004, som
foregar i Bella Center, Kgbenhavn d.
25.-27. maj 2004.

I vores stand kan du fa en snak om
handicapidrat og det rummelige
arbejdsmarked. Vi tager nogle af
materialerne med fra vores bibliotek,
sa du kan fa en fornemmelse af, hvad
vi har.

Vi koordinerer desuden arets nyskab-
else Aktivitetstorvet, hvor der dagligt
vil veere idraet, teater og g@gl. Der vil
ogsa vaere opvisning med service-
hunde. For at skabe stemning vil der
ogsa vare streetbasket, boder og café
med pglsevogn.

Find os pa Stand C4-050.

Las mere pa vores hjemmeside
www.handivid,dk - og ring efter
adgangskort pa tlf. 4634 0000.
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